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Catre:

Membrii Grupului de Lucru Inter-institutional pentru prevenirea si gestionarea
fenomenului mamelor minore la nivelul judetului Cluj

» b Resursa Digitald pentru Prevenirea Maternititii Timpurii: Aplicatia INFOMama
Stimati colegi,

In cadrul eforturilor noastre de gestionare a fenomenului mamelor minore si de sprijinire a
gravidelor din zonele vulnerabile ale judetului Cluj, vd supunem atentiei un instrument digital
esential: Aplicatia INFOMama, dezvoltata de Asociatia Salvati Copiii.

Ce este INFOMama?

Este prima aplicatie mobild din Romania care ofera asistenta gratuita, validatd medical, specifica
pentru contextul tdrii noastre. Aceasta functioneazd ca un ghid pas-cu-pas pentru fetele si
femeile care nu au acces facil la un cabinet medical.

De ce este relevanta pentru grupul nostru de lucru?

o Preventie: Include sectiuni de educatie pentru sdndtatea reproducerii si planificare
familiala.

e DMonitorizarea Sarcinii: Explicd importanta controalelor prenatale si a analizelor
decontate (gratuite).

e Suport Social: Oferd informatii clare despre drepturi legale, alocatii si acte necesare
dupa nastere.

¢ Accesibilitate: Aplicatia este foarte mica (11 MB), ruleaza pe telefoane modeste si poate
fi consultata fard o conexiune permanenta la internet dupa descarcare.

Cum putem ajuta?

Vi rugdm sa diseminati aceastd informatie citre asistentii sociali, mediatorii sanitari si
asistentii medicali comunitari din teren. Acestia pot ajuta tinerele din comunitatile lor sa
instaleze aplicatia direct pe telefon.
& Link-uri pentru descircare:
e Android (Google Play): bit.ly/INFOMama-Android
o iPhone (App Store): bit.ly/INFOMama-iOS

»,0 mamd informatd este o mamd mai protejatd, iar un copil ndscut dintr-o sarcind monitorizatd
are sanse mult mai mari la o viatd sandtoasd.”
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