REGULI DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

Reguli generale care se adreseaza populatiei:
(faza pre — dezastru)

»  Insusiti-va regulile minimale pentru a va salva viata in caz de cutremur;

* nu depozitafi in cladirile cu destinatia de locuinta materiale combustibile, explozivi,
substante toxice;

" fixati mobilierul si alte obiecte astfel incat acestea sa nu se rastoarne, sa alunece
sau sa se prabuseasca in timpul unui eventual cutremur, devenind astfel surse de
pericol;

= cunoasteti locurile celor mai apropiate unitati medicale, sedii de politie, pompieri §i
alte adrese utile: pastrati o lista a acestora intr-un loc vizibil §i usor accesibil;

" asigurati-va accesul la actele familiei pentru a le avea la indemana in caz de
evacuare,

" asigurati-va valorile;

» invatati semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

» pastrati-va calmul;

» deschideti aparatele de radio, televiziune, radioficare si ascultati informatiile
generale emise de mijloacele mass — media, transmise de autoritatile in drept;

= folositi limitat telefonul, numai pentru a anunta (semnala) autoritatilor locale
evenimente deosebite, cum ar fi : incendii, alunecari de teren, inundatii, accidente
majore etc;

" avefi la indemana in casa sau in anexele gospodaresti, un stoc de provizii suficient
de mare care sa va asigure supravietuirea, impreund cu familia, cel putin 72 ore

» daca suntefi acasd, aceste provizii va vor ajuta sda trecefi fara dificultati majore
peste perioada de pericol;

» daca sunteti evacuati §i trebuie sa va deplasati in alte localitati, trebuie sa va luati
cu dumneavoastra rezerve alimentare pe care le veti folosi pe drum sau dupa ce
ajungeti in localitatea de relocare;

= cele mai importante articole pe care trebuie sa le avefi la indemana sunt:

o apa (de preferinta apa minerala imbuteliata in sticle de plastic;

o hrana (in pachete conservate si/sau sigilate, care nu necesita pastrare in
conditii deosebite sau prelucrare in vederea consumarii;

o medicamente necesare membrilor familiei si o trusa de prim — ajutor;

o cuverturi, saci de dormit, surse independente de iluminat ( lanterne, felinare,
lumdnari etc.), radioreceptor portabil;

» pastrati cu grija documentele de identitate.

Reguli specifice de comportare si actiune in timpul cutremurelor de pamant
(faza a doua — in timpul producerii dezastrului)

" pastrati-va calmul, nu intrati in panicd;

" nu va deplasati, ramaneti in locul unde ati fost surprinsi de cutremur (in interiorul
cladirilor sau in exteriorul acestora);

" nu fugifi pe usd, nu sarifi pe geam, nu folositi scarile sau liftul;




* daca ati fost surprinsi de cutremur in interior, stingefi focul, intrerupeti alimentarile
cu energie electrica, gaze, apa, deschideti ugsile si indepartati-va de ferestre sau
balcoane; adapostiti-va sub o masa solida, o banchetd, langa un perete de
rezistenta sau sub tocul unei usi;

" daca suntefi surpringi in zona de preparare a hranei, indepartati-va de sursele
deschise de foc (plita, aragaz etc.);

* nu produceti scantei, nu aprindeti lumanari, chibrituri, alte surse de foc deschis
daca simtiti miros de gaze sau de produse petroliere;

* daca seismul v-a surprins in afara cladirii departati-va de cladiri, stalpi sau alte
obiecte aflate in echilibru precar, la o distanta care sa va asigure spatiul de
siguranta in cazul unei eventuale prabugiri a acestora,

»  evitafi aglomeratia, nu fugiti, nu blocati strazile;

» [asafi cale libera masinilor de interventie ( ambulante, pompieri etc.);

" daca suntefi intr-un autovehicul in mers, iesiti in afara carosabilului. Opriti imediat
Si ramdneti in magsind,

* daca suntefi intr-un autovehicul stationat langa cladiri, parasiti masina §i
indepartati-va de aceasta;

" daca suntefi manipulanti de mijloace de transport in comun, opriti imediat
vehiculul;

» ascultati numai anunturile posturilor de radio si TV nationale §i recomandarile
organelor in drept.

Reguli de comportament dupa incetarea cutremurului ( faza post — dezastru)

" respectati cu strictefe masurile stabilite , indrumarile_si comunicatele organelor de
protectie civila;

» nu parasiti imediat locul in care va aflati;

= circulati incaltati;

" daca s-a declangat un incendiu, incercafi sa-l stingeti §i anuntati serviciile
specializate de interventie,

» acordati primul ajutor celor afectati;

» calmati persoanele intrate in panica, in special copiii;

» folositi imbracaminte adecvata anotimpului,

» parasiti cu calm cladirea, dupa seism, fara a lua lucruri inutile, verificand in
prealabil calea de iesire (scara etc.);

» dati prioritate ranitilor, copiilor batranilor, femeilor;

» qjutati echipele specializate de interventie, respectdnd indicatiile acestora;

" daca suntefi sfatuiti sa va supunefi masurilor de evacuare, facefi prompt acest
lucru;

» nu impiedicafi actiunile de interventie,

" anunfati-va cunostintele si rudele ca suntefi in sigurantd, spre a nu genera actiuni
de cautare inutile, din partea autoritatilor,

" nu transmiteti zvonuri, stiri neverificate sau exagerate despre pagube, pierderi §i
stricaciuni,

" avefi totdeauna acte de identificare asupra dumneavoastrd, precum gsi setul de
supravietuire,

= evitafi deplasarile care nu sunt strict necesare;

» nu blocati punctele de interventie si/sau de lucru, nu creati dezordine.
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