ROMANIA

JUDETUL ALBA

COMUNA CRACIUNELU DE JOS
PRIMAR

DISPOZITIA Nr.zz / 26.02.2020

privind aprobarea Planului de pregatire in domeniul situatiilor de urgenta pe anul 2020

la nivelul comunei Craciunelu de Jos

Primarul Comunei Créciunelu de Jos, judetul Alba,
In conformitate cu Ordinul Prefectului Judetului Alba nr.16 /14.01.2020 privind

aprobarea Planului de pregétire in domeniul situatiilor de urgenta pe anul 2020,
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Avéand in vedere prevederile urmétoarelor acte normative :
Legea nr.481/2004 privind protectia civil3, republicatd, modificatd si completats prin Legea
nr.212/2006;
Legea nr. 307/2006 privind ap&rarea impotriva incendiilor republicats;
Legea nr.446/2006 privind preg3tirea populatiei pentru apérare;
Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr.160/2007 pentru aprobarea Regulamentului
de planificare, organizare, desfasurare si finalizare a activitdtii de prevenire a situatiilor de
urgentad prestate de serviciile voluntare si private pentru situatii de urgent3;
Ordinul Inspectoruiui General al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgentad nr.
4301/IG din 06.01.2020 privind pregitirea /n domeniul situatiilor de urgentd a
reprezentantilor institutiilor prefectului si a personalului cu functii de conducere si atributii in
domeniul situatiilor de urgentd din administratia publicd locald, servicii descentralizate Si
deconcentrate in anul 2020;
Protocol privind pregdtirea in domeniul situatiilor de urgentd a copiilor, elevilor si studentilor
din inv8tdmantul national preuniversitar si superior, incheiat intre Ministerul Afacerilor Interne
si Ministerul Educatiei Nationale nr. 62170/9647/2013. ‘
Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 89/2013 pentru aprobarea Regulamentului

de planificare, organizare, pregdtire si desfagurare a activitdtii de prevenire a situatiilor de

. urgenta

Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr.712/2005 privind instruirea salariatilor Tn
domeniul situatiilor de urgentd, modificat si.completat prin OMAI nr.786 / 2005;
Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de
performanta privind structura organizatoric si dotarea serviciilor voluntare si private pentru
situatii de urgentj; o
Ordinul Prefectului Judetului Alba nr. 16/14.01.2020, privind Planul de pregatire Tn domeniul
situatiilor de urgenté pe anul 2020;

In temeiul prevederilor art.154 alin.(1) art.155 alin.(1) lit.d si alin(.5) lit.b , precum si ale
art.196 alin.(1) lit.b din OUG nr.57 / 2019 privind Codul administrativ, cu completarile
ulterioare, '

DISPUNE:

Art. 1 Se aprobd Planul de pregétire in domeniul situatiilor de urgenti pe anul

2020 la nivelul Comunei Criciunelu de Jos, conform Anexei nr. 1, care face parte integranta
din aceastd dispozitie, avand urm3toarea structurs :

1. Planul pregatirii in domeniul situatiilor de urgenta (tabel);
2. Tematica convocdrilor, instructajelor si exercitiilor de specialitate;
3. Dosarul pregétirii in domeniul situatiilor de urgenta, care va cuprinde:
* Anexa 1 - programul activit&tilor de pregitire (convocari, instructaje, -
antrenamente);
¢ Anexa 2 - tabelul cu personalul participant la activitdtile de pregétire;
* Anexa 3.- materialele care vor fi prezentate la activitatile de pregétire.
Art. 2 Prezenta dispozitie va fi comunicat3 :
- Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,UNIREA” al Jud. Alba
- Persoanelor din componenta structurilor spentru  situatii de urgenta
nominalizate in anexele 1, 2 si 3 de la prezenta dispozitie

PRIMAR,
BUBUR LENUT

Avizat pentru legalitate,
~ Secretar general UAT
CORLACIU MONICA
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> Anexa nr. 1- Planificarea pregatirii pe niveluri de competenta, structuri functionale si categorii
de personal (numeric).
> Anexa nr. 2 — Planificarea pregatirii pe niveluri de competenta, structuri functionale gi categorii
de personal (nominal).
> Anexa nr. 3 — Planificarea pregétirii in domeniul situatiilor de urgentd prin antrenamente,
exercitii si concursuri de specialitate.
» Anexa nr. 4'— Temele orientative privind pregéatirea servnculor publice voluntare pentru situatii
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1. BAZA LEGALA

Legea nr. 481/2004 privind protectia civil3, republicata:

Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, republicata

Legea nr. 340/2004 privind prefectul si institutia prefectului, republicata;

Legea nr. 446/2006 privind pregétirea populatiei pentru aparare;

Hotdrarea Guvernului Romaniei nr. 308/1995 privind organizarea si functionarea activitatii de

pregatire in.domeniul apararii civile;

Hotararea Guvernului Romaniei nr. 460/2006 pentru_aplicarea unor prevederi ale Legii nr.

340/2004 privind prefectul si institutia prefectului: ¥

Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale

privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgentd, cu modificarile si completarile

ulterioare;

> Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 160/2007 pentru aprobarea Regulamentului de
planificare, organizare, desfagurare si finalizare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgents
prestate de serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta;

> Ordinul Ministrului Afacerilor Interne nr. 89/2013 pentru aprobarea Regulamentului de planificare,
organizare, pregdtire si desfisurare a activitaii de prevenire a situatilor de urgents, cu
modificérile si completarile ulterioare;

» Ordinul Ministrului Afacerilor Interne nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performants
privind constituirea, incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgents,
cu modificarile si completarile ulterioare;

> Legea nr. 1/2011 a educatiei nationale, cu modificsrile si completarile ulterioare;

» Ordinul Inspectorului General al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgent& nr. 4301/IG din
06.01.2020 privind pregatirea in domeniul situatiilor de urgentd a reprezentantilor institutiilor
prefectului si a personalului cu functii de conducere $i atributii in domeniul situatiilor de urgents
din administratia publica local&, servicii descentralizate si deconcentrate, in anul 2020;

» Ordinul Inspectorului General al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta nr. 2/1G/2019
pentru aprobarea structurii cadru a planului de pregatire in domeniul situatiilor de urgents;

> Protocolul privind pregatirea in domeniul situatiilor de urgenta a copiilor, elevilor si studentilor din

fnvatamantul national preuniversitar si superior nr. 62170/9647/08.07.2013.
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2. OBIECTIVELE PREGATIRII IN DOMENIUL
SITUATIILOR DE URGENTA W

2.1._Obiectivul general

Cunoasterea caracteristicilor si formelor de manifestare a riscurilor, realizarea, in timp scurt, in
mod organizat si printr-o conceptie unic3, a masurilor necesare, credibile, realiste si adecvate de
protectie a populatiei si salariatilor in cazul aparitiei situatiilor de urgenta, in scopul eliminarii sau
limitarii pierderilor de vieti omenesti, valorilor materiale si protectia mediului. ’

2.2. Obiective specifice

a) asigurarea educdrii salariatilor pentru cunoasterea diferitelor tipuri de riscuri, a masurilor
preventive si a comportamentului de adoptat in cazul producerii lor;

b) formarea si dezvoltarea abilititilor privind modul de comportare si modul de actiune n
perioada premergidtoare, pe timpul manifestarii si pentru limitarea/inlaturarea efectelor
situatiilor de urgenta;

C) asigurarea unui management adecvat al situatiilor de urgenta la nivelul societatii:

d) crearea mentalitatii autoprotectiei in cadrul societétii si a consolidarii voluntariatului ca mod de
manifestare a acesteia;

e) ridicarea nivelului de pregétire in domeniul situatilor de urgentd pentru reprezentantii
autoritatilor publice locale si ai operatotilor economici sursi de risc;

f) diminuarea impactului factorilor distructivi prin asigurarea unui management adecvat de _
ingtiintare, alarmare si la nevoie, evacuare a populatiei din zonele de risc;

g) promovarea voluntariatului prin imbunatatirea incadrarii serviciilor voluntare si private pentru
situatii de urgenta;

~ h) utilizarea adecvata a resurselor pentru realizarea, intretinerea si exploatarea infrastructurilor Si
a masurilor de prevenire, interventie si reabilitare a zonelor afectate;

[) mentinerea unor activitdti economice minimale i asigurarea supraviefuirii populatiei Si

salariatilor in zonele grav afectate.



v,

j) fintocmirea sau actualizarea documentelor operative si de conducere potrivit ordinelor si
dispozitiunilor in vigoare; »

k) organizarea si controlul executdrii pregatirii personalului din serviciile voluntare si private
pentru situatii de urgenta precum si a salariatilor conform reglementarilor existente;

) dezvoltarea aptitudinilor si abilitatilor elevilor si studentilor de a se proteja in situatii de
urgentsa; '

m) alocarea in bugetul propriu a fondurilor necesare pentru pregatirea in domeniul situatiilor de
urgenta;

n) pregétirea si participarea la concursurile profesionale cu serviciile voluntare si private, precum
si desfasurarea de actiuni educative cu cercurile tehnico-aplicative din scoli;

o) informarea cetatenilor asupra riscurilor specifice care le pot afecta viata si proprietatea,
inclusiv prin cresterea rolului serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta;

p) cresterea gradului de participare a personalului cu responsabilitati la nivel local, la cursurile
organizate de catre centrul national de pregatire si centrele locale;

q) promovarea intensa si permanenté a activitatii de voluntariat in domeniul situatiilor de urgenta,
in urma desfagurarii unor campanii de mediatizare sustinute, derulate direct sau cu sprijinul
mass-media;

r) orientarea actiunilor preventive catre promovarea masurilor de reducere a riscului la dezastre
si crearea mentalitatii proactive a societatii civile privind raspunsul si comportamentul in cazul
producerii dezastrelor.

3. ORGANIZAREA PREGATIRII iN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA

Pregatirea in domeniul situatiilor de urgentd are ca scop insusirea cunostintelor, formarea si
perfectionarea deprinderilor necesare in vederea prevenirii i reducerii efectelor negative ale situatiilor
de urgenta in zona de competenta.

Pregatirea in domeniul situatiilor de urgentd in anul 2020 se va realiza pe niveluri de
competent, structuri functionale si categorii de personal, dupa cum urmeaza:

|.  pregatirea reprezentantilor institutiilor prefectului si a personalului cu functii de conducere din
administratia publica locala; .

ll.  pregétirea membrilor comitetului judetean si ai comitetelor locale pentru situatii de urgentd, a
personalului centrelor operative si celulelor de urgentd, a inspectorilor de protectie civila, a
cadrelor tehnice cu atributii in domeniul apararii impotriva incendiilor, a personalului de
specialitate cu atributii in domeniile aparérii impotriva incendiilor si protectiei civile, precum si
a personalului serviciilor publice voluntare si serviciilor private pentru situatii de urgent3;

Ill.  pregatirea salariatilor;

IV. pregétirea in unitati si institutii de invatamant,

V. pregatirea categoriilor de populatie care nu sunt mentionate la punctele 1 — 4 (populaie

neincadrata in munca). '
Personalul de specialitate de la municipii, orase, institutii si operatori economici nominalizati sa
execute pregitirea de specialitate, condusd nemijlocit de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta
LUNIREA” al judetului Alba, va executa semestrial, la sediul acestuia sau in locurile ce se vor preciza
prin adresa scrisd, un instructaj de pregatire cu durata de 2 — 3 ore.

-3.1. Pregdtirea_reprezentantilor Institutiei Prefectului si a personalului cu functii de
conducere din administratia publicd localéd se va realiza prin cursuri organizate la Centrul Zonal de
Pregatire Cluj — Napoca, avand la baza prevederile Ordinul Inspectorului General al Inspectoratului
General pentru Situatii de Urgenta nr. 4301/1G din 06.01.2020

3.2. Pregdtirea membrilor comitetului judetean si ai comitetelor locale pentru situatii de
urgentd, a personalului centrelor operative si celulelor de urgentd, a inspectorilor de protectie
civild, a cadrelor tehnice cu atributii in domeniul apdrarii impotriva incendiilor, a personalului
de specialitate cu_atributii in domeniile apdrarii impotriva incendiilor si protectiei civile,
precum si_a personalului serviciilor publice voluntare si serviciilor private pentru situatii de
urgentd se va realiza prin cursuri organizate la Centrul National de Perfectionare a Pregatirii pentru
Managementul Situatilor de Urgentd — Ciolpani, prin convocdri, instructaje, antrenamente de
specialitate, exercitii practice si concursuri profesionale organizate de comitetele pentru situatii de
urgentd, de serviciile profesioniste subordonate Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta
sau de institutii/ operatorii economici la care sunt constituite structurile respective si prin programe de
formare profesionalé-a adultilor organizate de furnizori autorizatj.




3.3. Pregdtirea salariatilor din institutiile publice si operatorii economici se va realiza prin
instructaje in domeniul situatiilor de urgentd, prin antrenamente practice de avertizare, alarmare,
evacuare, adapostire si prim ajutor, precum si prin exercitii de interventie, in functie de factorii de risc
existenti si de tipurile de risc la care sunt expusi. Categoriile de instructaje, principiile, modalitatile,
cerintele si conditiile organizarii activitaii de instruire in domeniul situatiilor de urgenta sunt stabilite
prin Ordinul Ministrului  Administratiei si Internelor nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor
generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de urgenta, cu modificarile si completérile
ulterioare.

3.4. Pregdtirea in unitétile si institutiile de invatdmant cuprinde:

3 4.1. — Instruirea persoanelor cu functii de conducere / directorilor / cadrelor
didactice desemnate sd efectueze pregStirea in domeniu — se realizeaza prin
instructaje de pregatire, pe zone de competent3, organizate de Inspectoratul Judetean
pentru Situatii de Urgentd ,UNIREA” al judetului Alba;

3.4.2. — Pregétirea prescolarilor, elevilor si studentilor — se organizeaza si se
desfasoara in baza Protocolului privind pregatirea in domeniul situatiilor de urgenta a
copiilor, elevilor si studentilor din invatamantul natjonal preuniversitar si superior nr.
62170/9647/08.07.2013;

3.4.3. — Pregdtirea prescolarilor si elevilor se desfagoara prin parcurgerea temelor
de specialitate si prin activitati extrascolare incluse in cadrul programelor si planurilor
activitatilor de profil, in functie de particularitatile de varsta specifice nivelurilor de
invatamant;

34.4. — Studentii si cursantii colegiilor se instruiesc in cadrul disciplinelor de
invatamant, cu respectarea autonomiei universitare, prin integrarea cunostintelor de
specialitate si prin activitdti de antrenare privind modul de protectie si de actiune in
cazul producerii situatiilor de urgenta generate de principalele tipuri de risc.

Fiecare unitate/institutie de invatamant desfasoara semestrial cel putin doua antrenamente
practice privind modul de comportare si de actiune in cazul producerii unor situatii de urgenta
(cutremur, incendiu in interiorul sau exteriorul cladirii, inundatie, explozie, accident chimic in
vecinatate etc.), in functie de factorii de risc existenti. Planificarea anuald a acestor activitati se
intocmeste de fiecare unitate/institutie de invatamant si se avizeaza de Inspectoratul pentru Situatii
de Urgenta Judetean, premergator inceperii anului scolar.

Periodic se organizeaza si desfasoara concursuri cu tematica de prevenire si interventie la
dezastre — ,Cu Viata Mea Apéar Viata”, respectiv de prevenire si stingere a incendiilor — ,Prietenii
Pompierilor’, pe baza regulamentelor de organizare si desfasurare, elaborate, in parteneriat, de catre
Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului si Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta.

3.5. Populatia se instruieste prin participarea la exercitiile de alarmare publicd organizate de
autoritdtile administratiei publice locale, prin exercitile de specialitate organizate de serviciile
profesioniste pentru situatii de urgenta, precum si prin intermediul mass-media ori actiunile derulate
de organizatiile neguvernamentale de profil, pe baza protocoalelor incheiate cu inspectoratele pentru
situatii de urgenta.

4. PLANIFICAREA PREGATIRI, PE NIVELURI DE COMPETENTA, STRUCTURI
FUNCTIONALE $I CATEGORII DE PERSONAL

4.1. Centrul National de Perfectionare a Pregatirii pentru Managementul Situatiilor de Urgenta
si Centrul Zonal de Pregétire de Protectie Civila Cluj-Napoca — numeric in Anexa nr. 1, nominal in
Anexa nr. 2

4.2. \nspectoratul pentru situatii de urgenta, comitetele pentru situatii de urgenta, centrele
operative pentru situatii de urgenta, celulele de urgentd, serviciile voluntare si private pentru situatii de
urgentd, institutile publice si operatorii economici care desfasoarad activitati specifice in zona de
competentd — numeric n Anexa nr. 1.

5. PLANIFICAREA PREGATIRIl iN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA PRIN
ANTRENAMENTE, EXERCITII Sl CONCURSURI DE SPECIALITATE
Este prevédzuta in Anexa nr. 3.

6. TEMELE ORIENTATIVE PRIVIND PREGATIREA SERVICIILOR PUBLICE VOLUNTARE Sl
PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA
Este prevazuta in Anexa nr. 4.



7. FURNIZORII AUTORIZATl POTRIVIT LEGIl, CARE ORGANIZEAZA PROGRAME DE
FORMARE PROFESIONALA iN OCUPAT! DIN DOMENIUL REGLEMENTAT DE IGSU
Este prevazuta in Anexa nr. 5.

8. EVIDENTA S| EVALUAREA PREGATIRII

8.1. Documente de intocmit
Pentru buna desfasurare a activitatilor de pregétire, comitetele locale pentru situatii de
urgenta, inspectorii de protectie civild impreuna cu sefii serviciilor voluntare, vor intocmi urmatoarele
documente: %
a) dispozitia presedintelui comitetului local pentru situatii de urgenta (primarul) sau decizia sefului
celulei de urgentad (directorul, managerul institutiei publice, societatii comerciale) privind
pregéatirea in domeniul situatiilor de urgenta pe anul 2020;

Termen: 14 februarie 2020

b) planificarea pregatirii in domeniul situatiilor de urgenta (tabelara);
Termen: 14 februarie 2020

c) tematica convocarilor, instructajelor si exercitiilor de specialitate;
J Termen: la data desfaturarii sedintelor
d) dosarul pregatirii in domeniul situatiilor de urgenta, care va cuprinde:
» programul activitatilor de pregatire (convocadri, instructaje, antrenamente);
> tabelul cu personalul participant la activitatile de pregatire,
> materialele care au fost prezentate la activitatile de pregatire.
Termen:dupa finalizarea activitatilor

e) planul pentru asigurarea cu resurse umane, materiale si financiare necesare pentru
gestionarea situatiilor de urgenta pe anul 2020 — se intocmeste in 2 (doud) exemplare si se
aproba de cétre presedintele Comitetului Local pentru Situatii. de Urgenta/Directorul societatii
comerciale (un exemplar raméane la ISU Alba).

Termen: 15 zile de la aprobarea bugetului local pe anul 2020

Dispozitile presedintilor comitetelor pentru situatii de urgenta privind pregéatirea in anui 2020
vor fi difuzate institutiilor publice si operatorilor economici din localitate, cIasnflcatl din punct de vedere
al riscurilor, personalului din comitetele si centrele operative pentru situatii de urgent3, institutiilor
publice care au repartizate functii de sprijin pentru prevenirea si gestionarea situatiilor de urgenta si
conducerilor unitdtilor de invatdmant din unitatea administrativ - teritoriala.

La institufii publice si operatori economici clasificati din punct de vedere al riscurilor se va
emite Decizia directorului (managerului) privind pregatlrea in domeniul sﬂuatulor de urgentd pe anul
2020.

Planificarea pregétirii in domeniul situatiilor de urgenta ale unitatilor administrativ — teritoriale,
institutiilor publice si operatorilor economici clasificati din punct de vedere a protectiei civile in anul
2020, vor fi avizate de catre Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,UNIREA” al judetului Alba.

- Acestea vor fi trimise spre avizare, pana in data de 14 februarie 2020 '

Institutiile de invatamant vor desfasura exercitile proprii de evacuare, pe baza planificarii
intocmite de Inspectoratul Scolar Judetean Alba in luna septembrie 2019, iar activitatile de pregatire
in domeniul situatiilor de urgenta (temele orientative) se vor desfasura conform Protocolului privind
pregatirea in domeniul situatiilor de urgenta a copiilor, elevilor si studentilor din mva;amantul natlonal
preuniversitar si superior nr. 62170/9647/08.07.2013.

8.2. Evidenta preqatirii
Evidenta participarii si a rezultatelor obtinute se tine de céatre personalul desemnat sa

gestioneze documentatia specifica la nivelul fiecarei entitati care a organizat pregatirea.

La Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd evidenta participarii si a rezultatelor
obtinute se tine de catre Centrul Operational Judetean din cadrul Inspectoratului pentru Situatii de
" Urgentd "UNIREA” al judetului Alba, entitate care asiguré Secretariatul Tehnic Permanent al CJSU.

La comitetele locale pentru situatii de urgenta aceasta. se tine de catre centrele operative
cu activitate temporara (seful centrului operativ — secretarul sau persoana cu responsabilitati in
domeniul situatiilor de urgenta).



"La operatorii economici si institutiile publice clasificati din punct de vedere al protectiei
civile, evidenta participarii si a rezultatelor obtinute se fine de cétre personalul de specialitate,
numit prin dispozitie scrisd emisa de catre conducatorul institutiei.

Situatia centralizatoare cu participarea la pregatire a personaiului, propriu gi / sau pe care il
coordoneaz3, se inainteaza numeric, anual, pe categorii de personal si domenii de competenta,
dupa cum urmeaza:

> la Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,UNIREA” al judetului Alba, pana la data

18.12.2020.
Evidenta participarii i a rezultatelor obtinute se inainteaza la Inspectoratul pentru Situatji

de Urgenta ,UNIREA” al judetului Alba. &

8.3. Evaluarea preqatirii
Evaluarea programelor de pregétire se realizeaza permanent prin analiza modului de

organizare si desfagurare a activitatilor si a rezultatelor obtinute de catre esaloanele care
organizeaza pregatirea sau pe timpul inspectiilor si controalelor.

Evaluarea pregatirii in domeniul situatiilor de urgenta se analizeaza de cétre fiecare esalon
in parte, sub formé de bilant, in cadrul sedintelor / convocarilor semestriale ale comitetelor locale
pentru situatii de urgenta.

Evaluarea pregatirii in domeniul situatiilor de urgenta la nivelul judetului Alba, se realizeaza
in cadrul sedintelor Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta, la care vor participa si
presedintii comitetelor locale pentru situatii de urgenta, directorii si managerii operatorilor
economici sursa de risc.

Raportul de evaluare a pregatirii cuprinde:

baza legald a desfasurarii activitatii de pregatire;
obiectivele propuse si modul de indeplinire a acestora;
- gradul de indeplinire a planului de pregatire;
organizarea si desfasurarea exercitiilor si aplicatiilor;
calificativele obtinute si masura in care s-a asigurat dezvoltarea competentelor
profesionale;
organizarea si nivelul de inzestrare a serviciilor de urgenta;
gradul de asigurare a bazei materiale;
neajunsuri constatate si greutati intampinate;
concluzii si propuneri pentru imbunatatirea activitatii.

Controlul modului de realizare a Planului de pregatire se executa dé catre inspectorii din
cadrul Inspectiei de Prevenire aflata in organica Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd "UNIREA”
al judetului Alba, prin participarea la exercitii, concursuri, convocari, instructaje, controale de
prevenire si aprecierea acestora cu calificativ, precum si prin autoapreciere in materialul de bilant.

Neexecutarea Planului anual de pregatire si neparticiparea la instruirile, aplicatiile si exercitiile
organizate in domeniul situatilor de urgentd constituie contraventii si se sanctioneazé conform
prevederilor legale in vigoare.

Raportul de evaluare a pregatiri se inainteaza, de catre structurlle judetene cu
responsabilitdti in domeniul managementului situatiilor de urgentd si de catre comitetele locale
pentru situatii de urgenta, Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd "UNIREA” al judetului Alba
pana la data de 18.712.2020.

A\

VVVY VYVYYV

9. EVIDENTA S| EVALUAREA PREGATIRII

Finantarea cheltuielilor se asigurd, potrivit legii, din bugetul de stat, din bugetele locale, din
bugetele institutiilor publice autonome, ale institutiilor publice finantate integral sau partial din venituri
-proprii si din bugetele proprii ale operatorilor economici, dupa caz. ’

Finantarea cheltuielilor curente si de capital aferente activitatii serviciilor de urgenta voluntare
se asigura din bugetele locale, iar cele aferente activitatii serviciilor de urgenta private se asigura de
catre operatorii economici si institutiile care le-au constituit.

Dotarea structurilor de protectie civilda se efectueazd pe baza normelor elaborate de
persoanele juridice care au constituit aceste structuri, avizate de Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta ,UNIREA” al judetului Alba si aprobate de Prefectul judefuiui Alba.

- Contractarea si aprovizionarea cu tehnica si materiale se asigura de fiecare beneficiar contra
cost, tehnica si alte categorii de materiale necesare se asigura $i din donatii, sponsorizari sau din alte
surse legal constituite.
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Comuna Criciunelu de Jos

Primaria

Anexanr. 3

Planificarea pregitirii in domeniul situatiilor de urgenta prin

antrenamente, exercitii si concursuri de specialitate in anul 2020

Exercitii interne organizate in anul 2020 la nivelul zonei de competenta de catre

Comitetul Local si Serviciul Voluntar pentru Situatii de Urgenta

corelat cu exercitiile de
alarmare publica

% Structurile
Nr. . Structurile Data/ Locul de . qrgamzato_a!'e .
crt. Activitatea participante| perioada desfasurare s;Et;:(:ggilxe&gmu- Obs.
EXFT, EXCOM)
Accidente, avarii, explozii si incendii in activitati

1 | Exercitiu de evacuare g\l;gtj Primaria Svsu

si interventie in caz de - 23.04.2020| Craciunelu de Craciunelu de Jos

. - Craciunelu

inundatii Jos EXSIM

' . de Jos

Exercitiu de evacuare g\l;gg Primaria SVSU

si interventie in caz de Craciunelu 23.10.2020| Craciunelu de Craciunelu de Jos

incendiu de Jos Jos Salariatii primariei

Exercitiu de alarmare /

interventie eu SVSU CLSU

(exercitiile se vor SVSU Concomitent| Teritoriul Com. CLSU

desfasura conform Craciunelu | €Y controlul| Craciunelu de SVSuU

planului de activitati si de Jos de fond Jos EXFT

Exercitii de instiintare, prealarmare, avertizare gi alarmare
£

Il. Concursuri

Etapa pe unitate de

urgenta

o exh A MARTIE C
Cu tematica de invaidmant Directorul unitatii scolare,
prevenire si Etapa pe localitate APRILIE comitetul local, 1.S.U.J.,
1 interventie la . Inspectoratul Judetean
dezastre "Cu viata Etapa judeteana 27 MAI Scolar, Structuri
mea apar viata!” Etapa pe regiune de N teritoriale ale ANT
dezvoltare
2 ‘ Directorul unitatii scolare,
s comitetul local, 1.5.U.J.,
Cu tem.at|ca_1 d? Etapa judeteana 27 MAI Inspectoratul Judetean
prevenire si stingere al Scolar, Structuri
incendiilor ”Prietenii teritor’iale ANT
pompierilor”
Etapa nationala IGSU, MECT
Profesionale, cu Etapa judeteani 11 IUNIE .S.U.J. ALBA
serviciile publice
3 | voluntare/private Etapa interjudeteana IULIE 1.S.U.J.
pentru situatii de Etapa nationali AUGUST IGSU

iNTOCMIT
Sef SVSU

COMSA VASILE




COMUNA CRACIUNELU DE JOS
Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta Anexa 4

TEMATICA ORIENTATIVA
PENTRU PREGATIREA SERVICIILOR VOLUNTARE $I PRIVATE PENTRU SITUATII DE
URGENTA PE ANUL 2020

\{a/
A. SERVICII VOLUNTARE PENTRU SITUATII DE URGENTA

1. SCOPUL PREGATIRII:

» insusirea temeinicd de catre membrii Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta a
prevederilor normative care reglementeaza activitatea de apérare impotriva incendiilor si
protectie civila;

» perfectionarea continud a pregatirii de specialitate a grupelor de interventie si a echipelor
specializate pe tipuri de riscuri privind regulile si masurile de prevenire, cunoasterea
permanenta a riscurilor din localitatile in care isi desfagoara activitatea;

> asigurarea cunoasterii si intrefinerii in perfecta stare de functionare a tehnicii de interventie si
a accesoriilor, perfectionarea membrilor serviciului in manuirea acestora.

2. ORGANIZAREA PREGATIRII

2.1 Sefii serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta

» convocare de pregétire semestrial (6 ore), organizaté de catre ISU Alba;

> instructa] de pregitire semestrial (2-4 ore), organizat de catre presedintii comitetelor pentru
situatii de urgenta.
2.2 Personalul component al serviciilor publice voluntare pentru situatii de urgenta

> sedinta teoretic — aplicativa (2-3 ore), lunar la municipii, orage si comune, organizata de catre
seful serviciului;

> sedinta practic — demonstrativa (1-2 ore) lunar la municipii, orase si comune, organizata de
catre seful serviciului;

> sedintele de pregatire se vor desfasura conform planificarii intocmité ;de seful serviciului si
aprobata de primar.

3. ESFA§URAREA PREGATIRII

in baza prevederilor legale, instruirea membirilor serviciului se asigura de cétre seful acestuia
prin expuneri, informari, dezbateri, exercitii practice, antrenamente si aplicatii.

Se va urmari ca majoritatea temelor de pregatire sa aiba un caracter practlc si se vor executa
in conditii cat mai apropiate de realitate.

4. ASIGURAREA MATERIALA
“Pentru desfasurarea in conditii corespunzatoare a procesului de instruire, sedintele teoretic —
aplicative se vor executa in sala de pregétire a serviciului sau in sala de sedinte a Consiliului Local,
iar exercitiile si aplicatiile la remiza serviciului si/sau la obiective de pe raza unitatii administrativ-
teritoriale care a constituit serviciul.
Premergétor desfasurrii sedintelor de pregaétire practicd, seful serviciului va intocmi planurile
conspect ale temelor de prezentat in luna respectiva.

Temele prezentate sunt cu titlu orientativ, iar tematica poate fi completata si cu alte
teme, in functie de riscurile identificate in plan teritorial, precum si nevoile de pregatire ale
membrilor serviciului.

5. PREGATIREA TEORETICA
~a) Reguli si masuri de prevenire a incendiilor pe timpul sezonului rece;
b) Reguli si masuri de prevenire a incendiilor la gospodariile cetatenegtl
c) Prevenirea incendiilor la operatori economici si institutii;
d) Notiuni despre incendii, definitie, propagare, caracteristici;
e) Reguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor specifice fondului forestier;



f)
9)

h)

Reguli si masuri de prevenire a incendiilor specifice campaniei agricole de recoltare a

cerealelor paioase;

Tehnica executarii salvarii si evacuarii (salvarea din subsoluri, de sub daraméturi si d/n spatii

inguste, metode si procedee de salvare, descoperirea gi identificarea persoanelor blocate,

indepdrtarea ddramaturilor, acordarea primului ajutor, ridicarea si transportarea ranitilor),

Acte normative care reglementeazé activitatea de prevenire a Situatii de Urgenta:

Legea nr. 307/2006 republicata privind apararea impotriva incendiilor;

Legea nr. 481/2004 republicata privind protectia civila, republicata;

HGR nr. 537/2007 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de

prevenire si stingere a incendiilor,

OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea Nofmelor generale de apérare impotriva

incendiilor, cu modificarile si completarile ulterioare;

OMAI nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatjlor

in domeniul situatiilor de urgenta, cu modificarile si completarile ulterioare;

HGR nr. 1579/2005 pentru aprobarea Statutului personalului voluntar din serviciile de

urgenta voluntare;

OMAI nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performantd privind constituirea,

incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgenta, cu

modificarile si completarile ulterioare; ‘

> OMAI nr. 160/2007 pentru aprobarea Regulamentului de planificare, organizare,
desfasurare si finalizare a activitdtii de prevenire a situatiilor de urgentéd prestate de
serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta.

» OMAI nr. 166/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apararea impotriva
incendiilor la constructii si instalatiile aferente;
OMAI nr. 28/2009 pentru aprobarea Dispozitilor generale de aparare Tmpotriva
incendiilor la obiective de cult;

YV V VYV VYV VVYVY

> OMAI nr. 118/2010 pentru aprobarea dispozitiilor generale de apérare impotriva
~imcendiilor la structuri de primire turistice, unitati de alimentatie publicd si unitati de
agreement,

> OMAI nr. 211/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la ateliere si spatii de intretinere si reparatii;

> OMAI nr. 262/2010 privind aprobarea Dispozitillor generale de apéarare impotriva
incendiilor la spatii si constructii pentru birouri;

> OMAI nr. 187/2010 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind apérarea impotriva
incendiilor la spatii pentru comert;

» OMAI nr. 579/2008 pentru aprobarea Dispozitilor generale de aparare impotriva
incendiilor pe timpul utilizarii focului deschis la arderea de mirigti, vegetatie uscata si
resturi vegetale;

» OMAI nr. 14/2009 pentru aprobarea Dispozitillor generale de aparare impotriva
incendiilor la amenajari temporare in spatii inchise sau in aer liber;

> Metodologia executarii controlului de prevenire la gospodarule cetatenesti conform
O.M.A.l nr. 160/2007;

> Reguli de comportare la descoperirea elementelor de munitie neexplodate;

> Alarmarea si evacuarea populatiei in cazul dezastrelor.

6. PREGATIREA PRACTICA

a)
b)

c)

d)

9)

h)
i)

instructia grupelor de interventie de la autospeciale de lucru cu apa si spuma APCA, APCT,
ATL,

simularea unei situatii din planul de evacuare de la nivelul localitatii;

invdtarea si formarea deprinderilor in executarea probei ,,Pista de indeméanare si
viteza“(prezentarea demonstrativd a probei, executarea probei pe segmente, executarea
intrunitd a probei, verificarea incadrarii in barem: 45”= S, 35”= B, 30”= FB);

exercitiu practic privind luarea méasurilor de sigurantd in cazul descoperirii de munitie ramasa
neexplodata;

exercitiu practic cu tehnica din dotare in cazul producerii unui incendiu la fondul forestier.
exercitiu practic privind interventia in cazul producerii unor incendii la depozitele de cereale,
silozuri sau pe terenurile unde s-a terminat recoltarea.

exercitiu practic privind interventia in cazul salvaru si evacuarii din subsoluri, de sub
daramaturi si din spatii inguste.

metode, procedee si mijloace folosite pentru decontamlnarea personalulm si echipamentului.
demonstratie practica privind executarea unui control de prevenire Ia unitatile de fnvatadmant.



W

j) demonstratie practicd privind executarea unui control de prevenire la o gospodarie
cetdteneasca.

k) exercitiu practic privind interventia si modul de actiune in cazul unor incendii produse la
gospodariile cetatenesti si depozitele de furaje.

[) exercitiu practic de stingere a incendiilor in conditii deosebite (pe timp de noapte, pe timp de
iarna, vant puternic etc.).

B. SERVICII PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA

1. SCOPUL PREGATIRII:

> fnsusirea temeinicd de catre membrii Serviciulyi Privat pentru Situati de Urgenta a
prevederilor normative care reglementeaza activitatea de aparare impotriva incendiilor si
protectie civila;

> perfectionarea continud a pregatirii de specialitate a grupelor de interventie si a echipelor
specializate pe tipuri de riscuri privind regulile si masurile de prevenire, cunoasterea
permanenta a riscurilor din localitatile in care isi desfagoara activitatea,

> asigurarea cunoasterii si intretinerii in perfectd stare de functionare a tehnicii de interventie si
a accesoriilor, perfectionarea membrilor serviciului in manuirea acestora.

2. ORGANIZAREA PREGATIRI
2.1 Sefii serviciilor private pentru situatii de urgenta
» convocare de pregatire anuala (6 ore), organizata de catre ISU Alba;
> instructaj de pregéatire semestrial (2 — 4 ore), organizat de catre conducétorii operatorilor
economici.
2.2 Personalul component al serviciilor private pentru situatii de urgenta
» sedinta teoretic — aplicativa (2 — 3 ore), lunar;
- sedinta practic — demonstrativa (1 — 2 ore), lunar
Sedintele de pregéatire se vor desfasura conform planificarii intocmite de seful Serviciului Privat
pentru Situatii de Urgenta si aprobatd de managerul operatorului economic sau al institutiei.

3. ESFA§URAREA PREGATIRII .

In baza prevederilor legale, instruirea membrilor serviciului se asigura de catre seful acestuia
prin expuneri, informari, dezbateri, exercitii practice, antrenamente si aplicatii.

Se va urméri ca majoritatea temelor de pregatire sa aiba un caracter practlc si se vor executa
in conditii cat mai apropiate de realitate.

4. ASIGURAREA MATERIALA

" Pentru desfagurarea in conditii corespunzatoare a procesului de instruire, sedintele teoretlc -
aplicative se vor executa in sala de pregatire a servucmlw iar exercitile si aplicatile la remiza
serviciului si / sau in incinta obiectivului.

Premergator desfasurarii sedintelor de pregatlre practica, seful serwcmlm va intocmi planurile
conspect ale temelor de prezentat in luna respectiva.

- Temele prezentate sunt cu titlu orientativ, iar tematica poate fi completata si cu alte
teme, in functie de riscurile identificate in plan teritorial, precum si nevoile de pregatire ale
membrilor serviciului.

5. PREGATIREA TEORETICA

a) Incendiul si evolutia sa. Procese de ardere si de oxidare.

b) Propagarea incendiilor.

c) Cauze de incendiu.

d) Cai de evacuare si interventie in caz de incendiu.

e) Norme generale de aparare impotriva incendiilor.

f)y Stingatoare de incendiu. Clasificare. Mod de folosire.

g) Cutremurele si efectele lor. Masuri de diminuarea a efectelor acestora. Reguli de comportare

. h) Prevenirea incendiilor la operatori economici si institutii.

i) Notiuni despre incendii, definitie, propagare, caracteristici.

j) Tehnica executarii salvarii si evacuarii (salvarea din-subsoluri, de sub daramaéturi gi din spatii
inguste, metode si procedee de salvare, descoperirea si identificarea persoanelor blocate,
indepdrtarea ddrématurilor, acordarea primului ajutor, ridicarea si transportarea ranitilor).



K)

1)

Organizarea si desfagurarea activitatii de prevenire si stingere a incendiilor de cétre serviciile
private pentru situatii de urgenta.
Serviciul de rond si postul de supraveghere; modul de organizare si atributiile pompierilor civili.

m) Cauzele de incendiu si prevenirea lor.

n)

0)

Instalatii speciale de semnalizare si stingere a incendiilor.
Executarea unor lucrdri care prezintd pericol de incendiu. Reglementarea utilizarii focului
deschis si sudurii. Permisul de lucru cu foc si autorizatia pentru lucrari efectuate in spatji cu
pericol de incendiu. Obligatii ce revin in acest sens pompierilor civili.
Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor si exploziilor la dep02|tarea materialelor si
a produselor inflamabile lichide.
Protectia nucleara, radiologica, chimica si biologica. «
Date generale despre substantele toxice industriale.
Norme si principii privind amenajarea unor spatii ca adaposturi de protectie civila.
Metode si procedee de deblocare a cladirilor avariate sau distruse in vederea salvarii ranitilor.
Metode si procedee de cercetare a zonei, raionului in care trebuie sa actioneze pentru
salvarea de persoane si bunuri materiale.
Masuri de protectie si sigurantd a muncii pe timpul lucrului cu tehnica si aparatura din dotare.
Acte normative care reglementeazi activitatea de prevenire a Situatii de Urgenta:

> Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, cu modificarile si

completarile ulterioare;

> Legea nr. 481/2004 privind protectia civila, republicata;

» HGR nr. 537/2007 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de
prevenire si stingere a incendiilor;

> OMAI nr. 163/2007 pentru aprobarea Normelor generale de aparare impotriva
incendiilor, cu modificarile si completarile ulterioare;

» OMAI nr. 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor
in domeniul situatiilor de urgen{d, cu modificarile si completarile ulterioare;

» - OMAI nr. 75/2019 pentru aprobarea Criteriilor de performantd privind constituirea,
incadrarea si dotarea serviciilor voluntare si private pentru situatii de urgenta, cu
modificarile si completarile uiterioare;

> OMAI nr. 160/2007 pentru aprobarea Regulamentulw de planificare, organizare,
desfasurare si finalizare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgentd prestate de
serviciile voluntare si private pentru situatii de urgenta.

» OMAI nr. 166/2010 pentru aprobarea Dispozitillor generale privind apararea impotriva
incendiilor la construciii si instalatiile aferente;

» OMAI nr. 211/2010 pentru aprobarea Dispozitilor generale de aparare impotriva
incendiilor la ateliere si spatii de intretinere si reparatii;

> OMAI nr. 262/2010 privind aprobarea Dispozitilor generale de aparare impotriva

incendiilor la spatii si constructii pentru birouri;
> Norme si normative specifice domeniului sau ramurii de activitate.

6. PREGATIREA PRACTICA

a)
b)
c)

instructia grupelor de interventie de la autospeciale de lucru cu apa si spuma;
instructia grupelor de la autopompa de prima interventie, motopompa remorcabila etc;

- executarea operatiunilor pentru pregétirea si desfasurarea interventiilor;

cunoasterea. mijloacelor tehnice de stingere a incendiilor (caracteristici tehnico-tactice,
descriere, functionare si intretinere);

invatarea si formarea deprinderilor in executarea probei ,Pista de indemanare §i vitezd”,
instructia pentru salvare si prim ajutor/ acordarea primului ajutor in caz de arsurl

organizarea si desfagurarea evacudrii la o sala aglomerats;,

tehnica executarii salvarilor si evacudrilor. Salvarea din subsoluri, de sub daramaturi si spatii
inguste, metode, procedee de salvare. Descoperirea, identificarea persoanelor blocate,
indepartarea daramaturilor, acordarea primuilui ajutor, ridicarea si transportul ranitilor;

salvarea in cazuri speciale — persoane electrocutate, cazute in canale, gropi sau afectate de
alte accidente;

Alergare de viteza. Alergare 1000 metri si 3000 metri. Exercn;u de gimnastica — pentru mugchu
bratelor si picioarelor;

Tehnica escaladarii gardului de 2 metri. Exercitii de control: alergare 55 metri, escaladarea
gardului de 2 metri, alergare 55 metri (echipat cu costum de protectie);

Recunoasterea sectorului de interventie i executarea cercetarii.
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Anexa 5

FURNIZORII AUTORIZATI POTRIVIT LEGII, DIN JUDETUL ALBA,
CARE ORGANIZEAZA PROGRAME DE FORMARE PROFESIONALA iN
OCUPATII DIN DOMENIUL REGLEMENTAT DE INSPECTORATUL

GENERAL PENTRU SITUAﬂI DE URGENTA

Tip program
. . (conf. art. 8
L\lﬁr{ (a(?;g:mér:téuégﬁggt) Ocupatie alin. 3 din OGR
' ’ f ‘ nr. 129/2000
rep.)
cadru tehnic cu atributii n
domeniul prevenirii si stingerii | perfectionare
incendiilor
sef serviciu voluntar / privat initiere
SC ALSTING SERVICII SRL pentru situatii de urgenta '
1 Alba lulia, bdul. Repubilicii, nr. -
28;tel. 0258/817.960 , "
. servant pompier initiere
. inspector de protectie civila initiere
SC TERRA NOVA GROUP
SRL cadru tehnic cu atributii n
2 Alba lulia, str. Tudor domeniul prevenirii si stingerii | perfectionare

Vladimirescu, nr. 50A, tel.
0258/811.353

incendiilor




: Anexa 6
Comuna Craciunelu de Jos
Primaria

TEMATICA PREGATIRII PRESCOLARILOR SI ELEVILOR

I. INVATAMANTUL PRESCOLAR

1. Efectele focului:
o sainfeleaga efectele distructive ale flacarilor si fumului asupra organismului;
e familiarizarea copiilor cu efectele pozitive (benefice) ale utili¥arilor focului.
2. Sursele de aprindere:
¢ s identifice sursele de aprindere cu care vine in contact.
e sinu foloseasca sursele de aprindere a focului in gospodarie.
3. Urmarile incendiului:

o s3 cunoasca urmarile incendiilor asupra sanatatii oamenilor si asupra naturii vii.
) s3 inteleagd necesitatea prevenirii incendillor pentru evitarea distrugerii bunurilor si mediului
inconjurator.

4, Ce facem in caz de incendiu?
o siinteleaga necesitatea evacuérii dintr-o cladire incendiata.
o 53 stie ¢4 trebuie sa anunte adultii in caz de incendiu.

5. Dezastrele din Romania :

e siidentifice si s localizeze principalele dezastre care afecteaza teritoriul national si comunitatea locala
(inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, torade; cutremurele; accidentele
tehnologice; alunecari de teren; incendii; munitii neexplodate). :

6. Impactul dezastrelor asupra mediului
e s3descrie si sa analizeze modificarile suferite de mediul inconjurdtor ca urmare a interventiei umane;
o s aplice modalitatile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant.
7. Cum actiondm in caz de dezastru: avertizarea §i alarmarea in caz de dezastru; anunfarea adultilor
despre o situatie de urgent4; folosirea apelului dé urgenta 112.

e si cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta 112.
8. Cum actionam in caz de dezastru: igiena individuala si colectiva dupa dezastru.

e s3cunoasca necesitatea si sa utilizeze mijloacele de igiend individuala gi colectiva.
9. Cum actionim in cazul situatiilor de urgenta : munitiile neexplodate.

e 3 cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii munitjilor neexplodate. ‘
10. Cum actiondm in caz de dezastru ( inainte, pe timpul, dupd): inundatji, cutremur, alunecari de teren
poluéri accidentale:

e s&cunoasca si sa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte.

11. Pregétirea rucsacului pentru situatii de urgenta:
e 3 cunoasca ce trebuie s& contind rucsacul pentru situatii de urgenta.

Modalitati de realizare:
Lecturd dupa imagini.
Convorbire: ,De ce nu trebuie s& ne jucim cu focul” si ,Sa nu ne jucém cu chibriturile”.
Povestire.
Joc de creatie cu subiect din viata cotidiana: ,De-a pompierir”.
e Vizitd la sediul Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd ,UNIREA” al Judetului Alba, subunitaile
acestuia si la Serviciile Voluntare pentru Situatii de Urgenta.
e Convorbire cu specialistii din Inspectia de Prevenire: ,Cum s& prevenim apariia incendiilor”.
e Concursuri scolare, cu sprijinul specialigtilor: ,Fereste-te de foc”, ,.Cine stie castiga”, ,Micii pompieri”,
,Stim sa prevenim un incendiu?” ‘
"o Convorbire ,Ce facem in caz de incendiu?” §i ,,Cum ne comportam in timpul aparitiei unui incendiu”.
o Car de colorat; desene tematice
¢ Proiectii de filme educative
e Consultare site www.sanseinplus.ro, www.igsu.ro-pagina copiilor, www.informarepreventiva.ro.




Il. INVATAMANTUL PRIMAR

1. Efectele focului:
e 53 cunoasca efectele benefice ale utilizarii focului;
o sa sesizeze urmarile incendiilor.
2. Sursele de aprindere:
¢ sa identifice sursele de aprindere cu care vine in contact;
e sainvete sa utilizeze corect sursele de aprindere din gospodarie
3. Care sunt urmarile unui incendiu?
e sd cunoasca urmérile incendiilor asupra vietii si sanatatii oamgnilor gi asupra naturii vii;
e si inteleagd necesitatea prevenirii incendiilor pentru evitarea distrugerii bunurilor si mediul
inconjurator.
4, Necesitatea asigurarii prevenirii incendiilor
e sa-si dezvolte responsabilitatea pentru asigurarea vietii i sanatatji proprii si a celor din jur
¢ sa cunoasca notiuni fundamentale de prevenire a incendiilor in gospodarie.
5. Ce face in caz de incendiu?
o 53 inteleaga necesitatea evacuérii dintr-o cladire incendiata;
e sa stie ca trebuie sa anunte adultii in caz de incendiu si sa le ceara ajutorul.
6. Cum poate fi prevenit un incendiu? \
e sa recunoasca sursele potentiale si imprejurarile favorizante care pot declansa un incendiu;
¢ sa manifeste un comportament preventiv la utilizarea surselor de aprindere.
7. Cum poate fi stins un incendiu?
e sacunoasca cu ce se poate stinge un inceput de incendiu;
e sd inteleaga ca trebuie sa ceara ajutorul adulfilor pentru stingerea oricarui inceput de incendiu.
8. Ce stim despre dezastre:
e s3 cunoascd notiunea de dezastru, si identifice principalele tipuri de dezastre
e sd recunoasca principalele cauze de producere si formele de manifestare a dezastrelor naturale
si a celor datorate omului:
e sa cunoasca notiuni generale despre codul de-culori pentru avertizare.
9. Dezastre datorate activitatii umane
e sa sesizeze corespondenta dintre activitatea umana si dezastre
10. Dezastrele din Romania b
e si identifice si sd localizeze principalele dezastre care afecteazd teritoriul national i
comunitatea locald (inundatiile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade;
cutremurele; accidentele tehnologice; alunecari de teren; incendii; munitii neexplodate)
11. Impactul dezastrelor asupra mediului:
e si descrie si s3 analizeze modificarile suferite de mediul inconjurétor ca urmare a interventiei
umane )
¢ s3 aplice modalitéile de interventie si de ocrotire a mediului ambiant
12. Cum actionam in caz de dezastru: avertizarea §i alarmarea in caz de dezastru;
anuntarea adultilor despre o situatie de urgenta; folosirea apelului de urgenta 112
e s3 cunoasca modul de instiintare, avertizare si alarmare a populatiei si sa actioneze conform
specificului acestuia;
e sd cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta 112;
13. Cum actionam in caz de dezastru: igiena individuala gi colectiva dupa dezastru
¢ s3 cunoasca necesitatea si sa utilizeze mijloacele de igiena individuala si colectiva
14. Cum acfionam in cazul unei situatii de urgenta : munitiile neexplodate
e sa cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor neexplodate
15. Cum acfiondm in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupa). inundatii, cutremur,
alunecari de teren, poluari accidentale:
e sdcunoasca si sa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte
o s& cunoasca si sa aplice regulile privind limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor.
16. Pregatirea rucsacului pentru situatii de urgenta : sa cunoasca ce trebuie sé contina
rucsacul pentru situatii de urgenta.



T

Modalitati de realizare:
Lectura dupa imagini.
Convorbire.
Povestire: ,Focul” si Incendlul”
Convorbire: ,De ce nu trebuie s ne jucam cu focul” si ,Sa nu ne jucam cu chibriturile”.
Joc de creatje cu subiect din viata cotidiana: ,De-a pompieri”.
e Vizitd la sediul Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd ,UNIREA" al Judefului Alba, subunitatile
acestuia si la Serviciile Voluntare pentru Situatjii de Urgenta.
e Convorbire cu specialistii din Inspectia de Prevenire: ,Cum sa prevenim aparitja incendiilor”.
e Concursuri gcolare, cu sprijinul specialigtilor: ,Micii pompigri”, ,Fereste-te de foc”, ,Cine stie castiga’,
,otim s prevenim un incendiu”
e Convorbire ,Ce facem in caz de incendiu?” si ,Cum ne comportam in timpul apariiei unui incendiu”.
e Carti de colorat; desene tematice
¢ Proiectii de filme educative
o Consultare site www.sanseinplus.ro, www.igsu.ro — pagina copiilor, www.informarepreventiva.ro.

IIl. INVATAMANTUL SECUNDAR (gimnaziu)
1. Focul - prieten si dusman:
e 53 cunoascé rolul focului in viata omului;
e sdinteleaga efectele utilizarii incorecte a focului.
2. Sursele de incendiu:
e sainteleaga mecanismul producerii incendiilor;
o si fie capabil sa identifice sursele de incendiu;
e sdcunoasga regulile de prevenire a incendiilor in locuinta.
3. Comportarea in caz de incendiu:
e 3 poata face evaluarea reald a pericolului in cazul producerii unui incendiu;
e s& stie cum se anuntd incendiul la numérul unic 112;
o saidentifice posibilitatile de salvare in cazul in care este surprins de un incendiu.
4. Stingerea incendiilor:
¢ sdinteleaga mecanismul stingerii focului;
e si stie sa foloseasca principalele substanfe stingdtoare si mijloace utilizate in lupta impotriva
incendiilor.
5. Primul ajutor in caz de incendiu:
e s stie care sunt urmarile incendiilor asupra vietji si sanatatii;
e s& poata acorda primul ajutor in cazul arsurilor si mtoxmatulor
6. Reguli de prevenire a incendiilor in gospodarie:
o s3 stipaneascd regulile preventive la utilizarea mijloacelor de incalzire si"de pregétire a hranei,
echipamentelor electrice, precum si a altor surse posibile de incendiu in gospodarie.
7. Protectia mediului inconjurétor impotriva incendiilor:
o 3 constientizeze consecintele incendiilor asupra mediului inconjurator;
e s#cunoascd principalele reguli preventive in drumetji i excursii.
8. Vreau s stiu despre profesiile din cadrul serviciilor profesioniste pentru situatii de urgenta:
o s&si completeze cunostintele cu informatji relevante si autorizate privitoare la profesiile din cadrul
serviciilor profesioniste pentru situatji de urgenta; ‘

. s& recunoasca importanta sociald a activitatii de interventji in situatji de urgenta.
9. Ce stim despre dezastre:
. s& cunoasca notiunea de dezastru si s identifice principalele tipuri de dezastre.

. sa recunoasca principalele cauze de producere a acestora si formele de manifestare a
dezastrelor naturale si celor datorate activitatii umane; :

10. Dezastrele din Romania

o 's& identifice si sa localizeze principalele dezastre -care afecteazd teritoriul national si
comunitatea locald (inundatile; fenomene meteo periculoase: ploi abundente, viituri, tornade;
cutremurele; accidentele tehnologice; alunecari de teren; incendii; munitii neexplodate)

11. Impactul dezastrelor asupra mediului:



o sa descrie si s& analizeze modificarile suferite de mediul inconjurétor ca urmare a interventjel
umane

o sa aplice modalitéile de interventje si de ocrotire a mediului ambiant

12. Cum actiondm in caz de dezastru: avertizarea i alarmarea in caz de dezastru; anuntarea adultilor
despre o situatie de urgenta; folosirea apelului de urgenté 112

o s& cunoasc sistemul de instiintare, avertizare si alarmare a populatjei si sa actioneze conform
. specificului acestuia;

o s& cunoasca modul de utilizare al apelului de urgenta 112,

13. Cum actionam in caz de dezastru: protejarea individuala si colectiva.

o s& cunoasci si sa foloseascé mijloacele de protectie individyala

o s8 cunoascé si s foloseasca mijloacele de protectie colectiva.

14. Cum actionam in caz de dezastru: adapostirea si evacuarea

e siidentifice elementele de bazi privind organizarea gi desfasurarea adapostirii si evacuarii in

diferite situatii de urgenta.

15. Cum actionam in caz de dezastru: cum acorddm primul ajutor in caz de dezastre

o s& cunoasca si sa acorde primul ajutor in diferite situafji

16. Cum actionam in caz de dezastru: igiena individuala si colectiva dupa dezastru

o s8 cunoasca necesitatea si sa utilizeze mijloacele de igiena |ndIV|duaIa si colectiva

17. Cum actiondm in caz de dezastru: munitiile neexplodate

o s& cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii munitjilor neexplodate

18. Cum actionam in caz de dezastru (inainte, pe timpul, dupa): inundatii, cutremur, alunecari de teren,
poludri accidentale, atacuri teroriste:

o s& cunoasc si sa aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru in parte
o s& cunoascé si s& aplice regulile privind limitarea i inlaturarea efectelor dezastrelor

19. Obligatjile si drepturile cetatenilor in situatii de urgenta

o $3 cunoasca obligatiile si drepturile ce decurg din reglementarile din domeniul situatiilor de
urgenta.

. S&-si dezvolte stapanirea de sine si spiritul de solidaritate in situatji de urgenta.

20. Planul local de actjune privind inundatjile $i alunecarile de teren

o s& cunoasc si sa aplice regulile de comportament prevazute in planul local de actiune
21. Planul local de actiune privind protectia antiseismica

. sa cunoasc si sa aplice regulile de comportament prevazute in planul local de acfiune
22. Planul local de actjune privind radioactivitatea

o s& cunoasc si sa aplice regulile de comportament prevazute in planul local de aciune
23. Planul local de actiune privind substantele periculoase detinute de operatorii economici

o s& cunoasca si sa aplice regulile de comportament prevazute in planul local de acfiune

Modalitati de realizare:

concursuri tematice;

intalniri cu specialigti;

mese rotunde;

conferinte, seminarii;

vizionari de casete, filme documentare;

jocuri interactive;

antrenamente practice;

exercitii de simulare;

demonstratji practice

participare la activittile de pregatire ale formatjuni locale de interventje;

excursii, drumeii tematice;

realizarea unor proiecte, teme, referate, lucrari in domeniul sﬂuatnlor de protectie civil3;
.vizite la expozitii cu tematica specifica

Consultare'site www.sanseinplus.ro, www.igsu.ro - pagina copiilor, www.informarepreventiva.ro




Comuna Craciunelu de Jos

Consiliul Local

VTABEL NOMINAL CU PERSONALUL PARTICIPANT .
LA ACTIVITATILE DE PREGATIRE IN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA
CLSU / COAT Craciunelu de Jos

Nr. Functia in Numele si prenumele | Functia la locul de munca
crt. comitet "‘
Primarul comunei Craciunelu de
1. | Presedinte Bubur Lenuta Jos
Viceprimarul comunei
2. | Vicepresedinte Boldea Cristian Gabriel | Créciunelu de Jos
Secretarul comunei Craciunelu
3. | Membru Corlaciu Aurelia Monica | de Jos
Referent de specialitate cu
4. | Membru Comsa Vasile atributii de situatii de urgenta
. Sef Post politie Craciunelu de
5. | Membru Gherman Simion Jos
Director Scoala Gimnaziala
6. | Membru Cristian Emilia Craciunelu de Jos
: Medic dispensar Craciunelu de
7. | Membru Toth Silvia Jos
' s Medic veterinar Craciunelu de
8. | Membru Miklos Gabriel Jos
Referent — Priméria Craciunelu
9. | Membru Mosneag Floare de Jos
Agent Postal Of. Craciunelu de
10. | Membru Lunca Nicuta Jos
Consilier Local- Consiliul local
11. | Membru Bleza loan Craciunelu de Jos
Consilier Local- Consiliul local
12. | Membru Podariu Gheorghe Craciunelu de Jos
Consilier-Consiliul Local
13. | Membru Barbulet loan Craciunelu de Jos
Asistent comunitar- Primaria
14. | Membru Marginean Octavia Craciunelu de Jos
Inginer Consultanta agricola
15. | Membru Cristea lovuta Rujica Primarie
COAT
Nr. Functia in Numele si prenumele Functia la locul de munca
crt. | cadrul Centrului

Seful Centrului

Referent de specialitaté cu atributii

1. | Operativ Comsa Vasile in domeniul sit. de urg.

2. | Loctiitor Corlaciu Aurelia Monica | Secretar com.Craciunelu de Jos
3. | Membru Bubur Nicoleta Denisa - | Referent Prim. Craciunelu de Jos
4. | Membru Mosneag Floare Referent Prim. Craciunelu de Jos
5. | Membru Marculet Felicia Referent Prim. Craciunelu de Jos




INSTRUCTAJ PERIODIC

TEMA DE INSTRUIRE nr. 1

Organizarea si d desfasurarea activitatii de aparare si interventie impotriva incendiilor

ART. 21

Organizarea activitéti de aparare impotriva incendiilor la locul de munca are ca scop
asigurarea conditiilor care s& permitd salariatilor/persoanelor fizice ca, pe baza instruirii si cu
mijloacele tehnice pe care le au la dispozitie, sa actioneze eficient pentru prevenirea si stingerea
incendiilor, evacuarea si salvarea utilizatorilor constructiei, evacuarea bunurilor materiale, precum
si pentru inlaturarea efectelor distructive provocate in cag de incendii, explozii sau accidente
tehnice.

ART. 22 (1) Prin_loc de munca, in intelesul prevederilor prezentelor norme generale, se
intelege:

a) sectie, sector, hald/atelier de productie, filiala, punct de lucru si altele asemenea;

b) depozit de materii prime, materiale, produse finite combustibile;

c) atelier de intretinere, reparatii, confectionare, prestari de servicii, proiectare si altele
asemenes;

d) utilaj, echipament, instalatie tehnologica, sistem, statie, depozit de distributie carburanti
pentru autovehicule, depozit cu astfel de produse, punct de desfacere a buteliilor cu GPL pentru
consumatori;

e) laborator;

f) magazin, raion sau stand de vanzare,

g) sala de spectacole, polivalentd, de reuniuni, de conferinte, de sport, centru si complex
cultural, studio de televiziune, film, radio, Thregistrari si altele asemenea;

h) unitate de alimentatie public3, discoteca, club, sala de jocuri electronice si altele asemenea;

i) cladire saw spatiu amenajat in cladire, avand destinatia de ingrijire a sanatatii: spital,
policlinica, cabinet medical, sectie medicald, farmacie si altele asemenea;

j) constructie pentru cazare : (hoteluri, moteluri, hosteluri, pensiuni etc.

k) compartiment, sector, departament administrativ functional, constructie pentru birouri, cu
destinatie financiar-bancara;

[) biblioteca, arhiva;

m) cladire sau spatii amenajate in cladiri, avand ca destinatie invatdmantul, supravegherea,
ingrijirea sau cazarea ori ad&postirea copiilor prescolari, elevilor, studentilor, batranilor,
persoanelor cu dizabilitati sau lipsite de adapost;

n) lacas de cult, spatiu destinat vietii monahale;

o) cladire si/sau spatiu avand destinatia de gara, autogara aerogara si statie de metrou;

p) ferma zootehnica sau agricola;

q) punct de recoltare de cereale pdioase sau de exploatare forestiera;

r) amenajare temporaré, in spatiu inchis sau in aer liber.

(2) Atunci cand pe unul sau mai multe niveluri ale aceleiasi cladiri igi desfa§oara activitatea mai
multi operatori economici sau alte persoane juridice sau persoane fizice autorizate, locul de
munci se delimiteaza la limita spatiilor utilizate de acestia, iar utilitdtile comune se repartizeaza,
dupa caz, proprietarului cladirii ori, prin intelegere, operatorilor economici sau persoanelor
juridice respective. .

ART. 23
Organlzarea apérarii impotriva incendiilor la locul de munca consta in:

a) prevenirea incendiilor, prin luarea in evidentd a materialelor si dotarilor tehnologice care
prezinta pericol de incendiu, a surselor posibile de aprlndere ce pot aparea sia  mijloacelor care
le pot genera, precum si prin stabilirea si aplicarea masurilor specifice de prevenire a mcendulor

b) organizarea interventiei de stingere a incendiilor ;

c) afisarea instructiunilor de aparare impotriva lncendlilor;

d) organizarea salvarii utilizatorilor si a evacuarii bunurilor, prin intocmirea si afigarea planurilor
de protectie specifice si prin mentinerea conditiilor de evacuare pe traseele stabilite;

) elaborarea documentelor specifice de instruire la locul de munca, desfagurarea propriu-zisa
'si verificarea efectuéarii acesteia;
f) marcarea pericolului de incendiu prin montarea mducatoarelor de securitate sau a altor inscriptii
ori mijloace de atentionare.



ART. 24

La stabilirea masurilor specifice de prevenire a incendiilor se au in vedere:

a) prevenirea manifestarii surselor specifice de aprindere;

b) gestionarea materialelor si a deseurilor combustibile susceptibile a se aprinde, cu
respectarea normelor specifice de prevenire a incendiilor;

c) dotarea cu mijloacele tehnice de aparare impotriva incendiilor, previzute in documentatia
tehnica de proiectare;

d) verificarea spatiilor la terminarea programului de lucru;

e) mentinerea parametrllor tehnologici in limitele normate, pe timpul exploatarii diferitelor
instalatii, echipamente si utilaje tehnologice.

%
ART. 25

(1) Organizarea mterventlel de stingere a incendiilor la locul de munca cuprinde:

a) stabilirea mijloacelor tehnice de alarmare si de alertare in caz de incendiu a personalului de
la locul de muncad, a serviciilor profesioniste/voluntare/private pentru situatii de urgenta, a
conducatorului locului de munca, proprietarului/patronului, administratorului, precum si a
specialigtilor si a altor forte stabilite s& participe la stingerea incendiilor,

b) stabilirea sistemelor, instalatiilor si a dispozitivelor de limitare a propagarii si de stingere a
incendiilor, a stingatoarelor si a altor aparate de stins incendii, a mijloacelor de salvare si de
protectie a personalului, precizandu-se numarul de mijloace tehnice care trebuie sa existe la
fiecare loc de munca;

c) stabilirea componentei echlpelor care trebuie sa asigure salvarea si evacuarea
persoanelor/bunurilor, pe schimburi de lucru si in afara programului;

d) organizarea efectiva a interventiei, prin nominalizarea celor care trebuie sa utilizeze sau sa
puna in functiune mijloacele tehnice din dotare de stingere si de limitare a propagarii arderii ori sa
efectueze manevre sau alte operatiuni la instalatjile utilitare si, dupa caz, la echipamente si utilaje
tehnologice.

(2) Datele privind organizarea activitatii de stingere a mcendulor la locul de munca prevazute la
alin.(1) se inscriu intr-un formular tiparit pe un material rezistent, de regula carton, si se afigeaza
ntr-un loc vizibil, estimat a fi mai putin afectat in caz de incendiu. _

(3) Datele se completeaza de conducétorul locului de munca si se aproba de cadrul tehnic sau
de persoana desemnata sa indeplineasca atributii de aparare impotriva incendiilor.

(4) Structura-cadru a formularului prevazut la alin.(2) este prezentatd in anexa nr.1 la
prezentele norme generale, aceasta putand fi completatd, dupa caz, si cu alte date si informatii.
ART. 26 )

(1) Interventia la locul de munca presupune:

a) alarmarea imediatad a personalului de la locul de munca sau a utilizatorilor prin mijloace
specifice, anuntarea incendiului la fortele de interventie, precum si la dispecerat, acolo unde
acesta este constituit;

b) salvarea rapida si in siguranta a personalului, conform planurilor stabilite; -

c) intreruperea alimentdrii cu energie electricd, gaze si fluide combustibile a consumatorilor si
efectuarea altor interventii specifice la instalatii si utilaje de catre persoanele anume desemnate;

d) actionarea asupra focarului de incendiu cu mijloacele tehnice de apéarare impotriva
incendiilor din dotare si verificarea intrarii in functiune a instalatiilor si a sistemelor automate si,
dupa caz, actionarea lor manuala;

e) evacuarea bunurilor periclitate de incendiu si protejarea echipamentelor care pot fi
deteriorate in timpul interventiei;

f) protectia personalului de interventie Tmpotriva efectelor negative ale incendiului
temperatura, fum, gaze toxice; '

g) verificarea amanuntita a locurilor in care se poate propaga incendiul si unde pot aparea
focare noi, actionandu-se pentru stingerea acestora.

(2) Pentru efectuarea operatiunilor prevazute la alin.(1) nominalizarea se face pentru fiecare
schimb de activitate, precum si in afard programului de lucru, in zilele de repaus si sarbatori
legale.

ART. 27

Pentru perioadele in care activitatea normald este intreruptd, de exemplu, noaptea, in zilele
- nelucratoare, in sarbatorile legale sau in alte situatii, este obligatorie asigurarea masurilor
corespunzatoare de aparare impotriva incendiilor.

ART. 28



Planurile de protectie impotriva incendiilor prevazute la art.18 lit.k) si art. 23 lit.d) sunt:

a) planul de evacuare a persoanelor;

b) planul de depozitare si de evacuare a materialelor clasificate conform legii ca fiind
periculoase;

c) planul de interventie.

ART. 29

(1) Planurile de evacuare a persoanelor in caz de incendiu cuprind elemente diferentiate in
functie de tipul si destinatia constructiei si de numarul persoanelor care se pot afla simultan in
aceasta si se intocmesc astfel:

a) pe nivel, daca se afla simultan mai mult de 30 de persoane;

b) pe incaperi, daca in ele se afla cel putin 50 de persoane;

¢) pentru incaperile destinate cazarii, indiferent de numarul de locuri.

(2) Planurile de evacuare se afigeaza pe fiecare nivel, pe caile de acces si in locurile vizibile,
astfel incat sa poat fi cunoscute de catre toate persoanele, iar in incaperi, pe partea interioara a
usilor.

(3) Planul de evacuare se intocmeste pe baza schitei nivelului sau a incaperii, pe care se
marcheaza cu culoare verde traseele de evacuare prin usi, coridoare si case de scari sau scari
exterioare.

(4) Pe planurile de evacuare se indicd locul mijloacelor tehnice de apéarare impotriva
incendiilor: stingatoare, hidranti interiori, butoane si alte sisteme de alarmare si alertare a
incendiilor, posibilititile de refugiu, incéperi speciale, terase, precum si interdictia de folosire a
lifturilor in asemenea situatii.

(5) Modelul planului-cadru de evacuare este prezentat in anexa nr. 2 la prezentele norme
generale.

ART. 30

(1) Planurile. de depozitare si de evacuare a materialelor clasmcate conform legii ca fiind
periculoase se intocmesc pentru fiecare incdpere unde se afld asemenea materiale.

(2) La amplasarea materialelor periculoase in spatiile de depozitare trebuie sa se tina seama
de comportarea lor specifica in caz de incendiu, atat ca posibilitati de reactie reciproca, céat si de
compatibilitatea fata de produsele de stingere.,

(3) Planurile de depozitare si de evacuare a materialelor periculoase se intocmesc pe baza
schitelor incaperilor respective, pe care se marcheazé zonele cu materiale periculoase si se
mentioneazé clasele acestora conform legii, cantitatile si codurile de identificare ori de pericol,
produsele de stingere recomandate. Traseele de evacuare a materialelor gi ordinea prioritatilor
se marcheaza cu culoare verde.

(4) Planuri de depozitare si de evacuare se mtocmesc si pentru materialele si bunurile
combustibile care au o valoare financiara sau culturala deosebita.

(5) Planurile de depozitare se amplaseaza in locuri care se estimeazad a fi cel mai putin
afectate de incendiu si in apropierea locurilor de acces in incdperi, precum si la dispecerat, acolo
unde acesta este constituit, astfel incat acestea sa poata fi utile fortelor de interventie.

ART. 31

(1) - Planurile de interventie se intocmesc pentru asigurarea desfasurarii in conditii de
operativitate si eficienta a operatiunilor de interventie in situatii de urgenta, potrivit legii.

(2) Planul de interventie se avizeaza de inspectoratul pentru situatii de urgenta judetean/al
municipiului Bucuresti.

(3) Modelul planului-cadru de interventie este prezentat in anexa nr.3 la prezentele norme
generale. ‘

ART. 32
Planurile de protectie impotriva incendiilor se actualizeaza ori de cate ori este cazul, in functie
de conditiile reale.

ART. 33 .

(1) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor, prevazute la art. 23 lit. ¢), se elaboreaza

“pentru locurile de munca stabilite de administrator/conduciétor, obhgatorlu pentru toate locurile cu

risc de incendiu.

(2) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor cuprind:

a) prevederile specifice de apéarare impotriva incendiilor din reglementérile in vigoare;

b) obligatiile salariatilor privind apararea impotriva incendiilor;
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c) regulile si masurile specifice de aparare impotriva incendiilor pentru exploatarea instalatiilor
potrivit conditiilor tehnice, tehnologice si organizatorice locale, precum si pentru reparatjii, revizi,
intretinere, oprire si punere in functiune;

d) evidentierea elementelor care determina riscul de incendiu sau de explozie;

e) prezentarea pericolelor care pot aparea in caz de incendiu, cum sunt intoxicarile, arsurile,
traumatismele, electrocutarea, iradierea etc., precum si a regulilor si masurilor de prevenire a
acestora.

(3) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor se elaboreaza de seful sectorului de
activitate, instalatie, sectie, atelier, se verifica de cadrul tehnic sau de persoana desemnata sa
indeplineascé atributji de aparare impotriva incendiilor si se aproba de administrator/conducator.

(4) Instructiunile de aparare mpotriva incendiilor se afiseaza, in intregime sau in sinteza, in
functie de volumul lor si de conditiile de la locul de muncé respectiv.

(5) Un exemplar al tuturor instructiunilor de aparare impotriva incendiilor se pastreaza la cadrul
tehnic sau la persoana desemnata sa indeplineasca atributii de aparare impotriva incendiilor.

ART. 34
- Salariatii de la locurile de munca pentru care s-au intocmit instructiunile prevézute la art. 33 au
obligatia s3 le studieze, sa le insuseasca si sa le aplice.

ART. 35

(1) Instructiunile de aparare mpotriva incendiilor se completeaza in toate cazurile cu
informatiile din planurile de interventie, acolo unde acestea sunt intocmite.

(2) Instructiunile de aparare impotriva incendiilor se actualizeaza la modificari, modernizari,
dezvoltari, reprofilari si la aparitia unor noi reglementari.

(3) Fiecare instructiune de aparare impotriva incendiilor trebuie sa aiba inscrisa data
intocmirii/reviziei i data aprobarii.

ART. 36 o .

(1) Indicatoarele de securitate, respectiv de interzicere, avertizare, orientare si/sau informare,
prevazute la art. 23 lit. f), se executa, se amplaseaza si se monteaza conform reglementarilor si
standardelor de referinta.

(2) Tn anumite situatii, indicatoarele pot i insotite de inscrisuri explicative si in limbi de
circulatie internationala.

(3) Obligatia de a amplasa, de a monta §i de a pastra integritatea indicatoarelor revine
conducatorului locului de munca. '

Extras din OMAI 163/2007 '
intocmit

ServiciuAExtern Atestat in domeniul S.U.
PARVA MARIN VASILE PFA



TEMA Nr. 2
ALARMAREA SALARIATILOR $1 POPULATIEI IN
SITUATII DE URGENTA Si PROTECTIE CIVILA

Cuprins:

Semnale de instiintare in caz de alarma
Requli de comportare la receptionarea semnalelor de alarmare

SEMNALE DE iNSTIINTARE iN CAZ DE ALARMA

" Situatii ,
de protectie Durata _ Semnificatia
115 sunete (impulsuri) | Prevenirea populatiei despre aparitia
Alarma . b .. : ; g :
. modulate cu durata si Ipericolului imediat de lovire a obiectivului
aeriana :
) _lintervale de 4 secunde  |(localitatii) respectiv _
‘ . g . | Aparitia indicilor sau descoperlrea
Alarma la 5 sunete (nmpulsurl) a 16 ‘contaminarii radioactive, chimice,
secunde fiecare cu pauze de | . . . :
|dezastre biologice, accidente tehnologice sau altor

10 secunde intre ele .
‘|dezastre

3 sunete (|mpulsur|) a 32 )
Prealarma |secunde fiecare cu pauze de
|15 secunde intre ele

Prevenirea populatiei asupra pericolului
produs de dezastre naturale

N

| Sunet continuu, de aceeasi Instiintarea populatiei des re‘fa tul ca
intensitate cu duratade 2 |13 pop pre fap

Iminute pencolul a trecut

' Incetarea
1alarmei

MASURI S| REGULI DE COMPORTARE
LA RECEPTIONAREA SEMNALELOR DE ALARMARE
DE PROTECTIE CIVILA

1. ALARMA AERIANA

1. Pentru cei ce se gasesc la locul de munca:

- s& execute masurile prevazute la acest semnal, insusite cu ocazia instruirii de
rotectie ccivila;

- se intrerupe lucrul sau alte preocupari;

- actionati cu calm si nu produceti panica;

- se Intrerupe iluminatul exterior si interior (pe timpul |ntuner|cuIU|) cu exceptia
uminatului camuflat;

- se ridicd masca contra gazelor si se trece in pozitia "de mars";

- se ocup3, cat se poate de repede locul in adapost;

- conducatorii mijloacelor de transport sunt obligati sa se opreasca imediat, s deschida
isile, s3 deconectezé mijlocul de transport de la reteaua electrica de contact gi in urma



)asagerilor sa se grabeasca spre cel mai apropiat adapost;
- s& asculte sisi execute masurile stabilite de organele de protectie civila.

1.2. Pentru cei ce se gasesc in localurile publice:

- s3 asculte cu atentie comunicatele despre locurile cele mai apropiate de adapostire si
sa se indrepte catre acestea;

- s&-si puna mijloacele de protectie individuale in stare de pregatire.

1.3. Pentru cei ce se gasesc acasa:

- se opreste gazul, se deconecteaza aparatele electtice si sursele de iluminat, se
stinge focul in sobe;

- se imbraca copiii si se iau mijloacele individuale de protectie (m.c.g. se trece in
pozitia "de mars");

- se anunta vecinii, daca nu au auzit semnalul;

- se ia trusa sanitara, documentele de identitate si rezerva de apa si alimente si se
intré cat mai repede in locurile de protectie, sau daca nu sunt, in adaposturi naturale.

1.4. Pentru cei pe care semnalul ia prins in strada:

- se paraseste mijlocul de transport imediat ce acesta s-a oprit;

- se trec in stare de pregétire mijloacele de protectie individuala si se ocupa repede cel
mai apropiat adapost;

- daca nu reusiti s& ocupati un adapost, indreptati-va spre cea mai apropiaté incapere
subterana, trecere subterana, tuneluri sau culoare, in lipsa acestora folositi orice sant,
rapa, groapa, transee, sau alte adaposturi naturale.

La sate, in-afara de masurile mentionate mai sus, animalele se vor duce in locuri
adapostite (rape, valcele, cariere).

2. ALARMA LA DEZASTRE
La receptionarea semnalului fiecare locuitor (salariat) este obligat:

- s& imbrace imediat m.c.g. sau mijloacele improvizate (banderola, vata-tifon) i
dispozitivele de protectie a pielii (incaltaminte, manusi);

- s3 ia rezerve de ap4, alimente, medicamente, obiecte de prima necesitate,
documentele de identitate si sa coboare in adapost;

- dacé va adapostiti in locuintd sau in camera de lucru, terminati rapid actiunea de
ermetizare (etanseizare) a usilor si ferestrelor incaperii cu tesaturi, bandé adeziva,
leucoplast, scotch; in incaperi cu sobe se inchid cosurile, se astupa orificiile si fisurile;

- animalele se muta in amenajarile pregatite din timp si se va executa controlul
etanseizarii magaziilor, depozitelor, fantanilor, recipientelor cu apa, etc,,

- dupa ce pericolul de contaminare a trecut, regulile de comportare ulterioara va vor fi
comunicate de organele de protectie civila.

FARA APROBAREA ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA NU DEZBRACATI MIJLOACELE
INDIVIDUALE DE PROTECTIE S| NU PARASITI ADAPOSTUL SAU INCAPERILE ETANSE !

3. PREALARMA AERIANA :

- deschideti aparatele de radio si televizoarele si ascultati regulile si masurile transmise
de organele de protectie civila;

- pregétiti rezerva de alimente, medicamente si imbracaminte, adecvata situatiei
ordonate;

- semnalati organelor de protectie civila urmari ale calamitatii sau catastrofei (daca le
observati); '

" - nu produceti panica, nu raspanditi zvonuri.

4. INCETAREA ALARMEI
Dupa comunicarea acestui semnal populatia actioneaza in concordant cu situatia



fiecaruia:

- muncitorii, functionarii, elevii i studentii se intorc la locurile de munca, respectiv in
scoli, sau intrerup lucrul pentru lichidarea urmarilor atacului;

- populatia neincadrata in munca si copiii se intorc acasa si actioneaza in functie de
comunicarile primite;

- se reiau activitdtile sociale n locaiitatile rurale.

TOATA POPULATIA TREBUIE SA FIE PREGATITA PENTRU EVENTUALITATEA
REPETARII ALARMEI $1 SA URMAREASCA CU ATEN'[IE COMUNICARILE $I
SEMNALELE ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA ! r*

REGULI GENERALE DE COMPORTARE LA DEZASTRE

- Invatati semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

- Pastrati-va calmul;

- Deschideti difuzoarele, aparatele radio si televizoarele si ascultati informatiile generale
emise pe aceste statii, buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autoritétile in
drept;

- Folositi telefonul numai pentru a anunta (semnala) autoritatilor locale evenimente
importante, cum ar fi incendii, inundatji, alunecari de teren, accidente majore, inzapeziri
etc.;

- Aveti la indemana, in casa sau in jurul ei, un stoc de provizii suficient de mare ca sa va
ajute sa supravietuiti cateva zile;

- Daca sunteti acasa, aceste provizii va vor ajuta sa treceti fara greutati peste perioada
de pericol; - ~

- Dac4 sunteti evacuati si trebuie s v& deplasati in alte localitatj, trebuie sa luati cu
dumneavoastra rezervele de alimente pentru a le folosi pe drum sau dupa ce ajungeti in
noua localitate;

Cele mai importante articole pe care trebuie sa le pastrati la indemana sunt:
- apa (de preferat pastrata in vase de plastic sau canistre);

- hrana (in pachete conservate sau sigilate); ki
- medicamente necesare membrilor familiei dumneavoastra si in special trusa de
prim ajutor;

- cuverturi, saci de dormit, lumanari, lanterne, radioreceptor portabil;
- luati cu dumneavoastra si pastrati documentele de identitate.

Dupa producerea dezastrului actionati astfel:

- respectati cu strictete masurile stabilite, indrumarile si comunicarile organelor de
protectie civila;

- intrati cu mare precautie in interiorul cladirilor care au fost avariate sau slabite;

- nu intrati cu torte, lumanari sau {igari aprinse in cladirile avariate sau care au fost

" inundate;

- nu atingeti firele electrice cazute sau rupte;

- daca simtiti miros de gaze deschideti toate ferestrele si usile, inchideti robinetul
principal de gaze, parasiti casa imediat si anuntati (daca este posibil) societatea de
distributie a gazelor;

- daca diferite aparate electrice sunt ude, intai intrerupeti sursa principala de curent
electric, stergeti-le de umezeald, uscati-le si in final conectati-le la priza . '

Consultant in domeniul Sit. de Urg.
Parva Marin Vasile-PFA



Instructaj periodic

TEMA NR. 3

REGULI S| MASURI DE PREVENIRE SI STINGERE A INCENDIILOR
%

Tematica generala. . .

a)SURSE DE APRINDERE DE NATURA TERMICA

Sursele de aprindere de acest tip se caracterizeaz& prin nivelul termic ridicat,
actionand fie in contact direct cu materialul combustibil (conductie termica), fie la
distanta prin radiatie si convectie, in ambele cazuri ridicand temperatura materialului
la valori superioare temperaturii de aprindere spontand. Este o categorie foarte
larga care include obiecte incandescente (figari, becuri electrice, topituri metalice
etc.) cildura degajatad de aparate termice, céldura degajata prin efectul termic al
curentului electric.

Prezentarea teoretica a fenomenului fizic

RADIATIA

Este o forma particulari a transferului de caldurd, in care purtatorul de energie este
reprezentat de undele electromagnetice. Orice corp emite radiatii electromagnetice.
Emisia se face prin suprafata si nu depinde decat de natura acestei suprafete si de
temperatura sa.

CONDUCTIA TERMICA

Reprezinta transportul direct al caldurii in interiorul aceluiasi corp, lipsit de migcari
aparente, in masa carora exista diferente de temperaturd sau in corpuri diferite,
atunci cand intre acestea exista un contact intim si diferenta de temperatura.
CONVECTIA .

Reprezinta transferul molar de energie intre un curent de fluid si suprafata unui corp
solid. Este un transfer de cildurd macroscopic care are loc datorita unui fluid in
migcare, in care elementul conductor vehiculeaza energia termica din zona de
temperaturé mai mare in locuri de temperatura mai mica. )

Cildura degajata de corpuri incandescente

Corpurile incandescente - de natura diferitd (figara, becuri, etc.) pot atinge
temperaturi ridicate, 700 - 1500° C, prin acest nivel termic actionand ca surse de
aprindere a materialelor combustibile.

TIGARA

Incendiile datorate neglijentei fumétorilor reprezintad 7 - 8 % din total . Mucul de
tigara reprezinta o slaba surséd de aprindere si nu genereaza intotdeauna arderea
materialelor combustibile cu care intra in contact, ci numai a unor tipuri de materiale
n conditii deosebite.

Teste efectuate au stabilit cd materialele de bumbac 100% se pot aprinde de la
resturi de tigara in 30 de secunde, arzand mocnit in intregime. Timpul de initiere a
arderii depinde de tipul si calitatea tigarii.

BECURI INCANDESCENTE

Spre deosebire de Iadmpile cu fluorescentd, becurile incandescente se
caracterizeaza  prin temperatura ridicata la suprafata balonului de sticla.
Temperatura suprafetei depinde de puterea, marimea si pozitia becului.

Incendiile de acest tip sunt posibile in magazii, depozite, pivnite, unde prin
aglomerarea maérfurilor in deosebi prin agezarea in stive inalte, ambalaje vechi sau
alte materiale combustibile ajung in apropiere de becuri incandescente.
“TOPITURI DE METALE SAU ALTE SUBSTANTE

Surse de aprindere datorate unor substante topite se intalnesc rar, dar prezinta un
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nivel termic deosebit de ridicat. in cazul in care cantitatea de material topit deversat
este mare, propagarea incendiului este rapida, iar interventia dificila.

BROCURI DE SUDURA S| PARTICULE INCANDESCENTE

Brocurile de sudurd si particulele de metal topit rezultate in urma operatiunilor de
lipire, taiere, sudare formeazd o categorie aparte, ce nu poate fi identificata cu
scanteile mecanice sau particule incandescente proiectate de gazele arse prin
cosuri.

Cele mai multe metale au densitatea mare, particulele de metal cad repede, si pot
patrunde Tn cele mai mici fisuri sau crapéaturi. Un broc de sudura poate ajunge la o
distantd de 10 m si o temperatura de 500 - 800° C.

Incendiile datorate acestei surse de aprindere au inca o frecventa mare si provoaca
deseori pagube importante.

JAR, CENUSA, ZGURA DE LA SOBA

In conditiile in care depozitarea si stingerea acestor reziduri solide ale arderii nu are
loc conform normelor si instructiunilor, datoritd potentialului termic inca ridicat pe
care-l poseda, pot avea loc, prin contact accidental cu materiale combustibile,
aprinderea acestora (fan, resturi vegetale, textile etc.).De reguld, majoritatea
incendiilor de acest tip sunt exterioare, dar pot fi si interioare.

SCANTEI DE LA COSURI

Scanteile care ies pe cosurile cladirilor sau ale unor ateliere au potentialul termic
necesar pentru a initia aprinderea inveligului combustibil al acoperigului sau unei
cladiri invecinate. Distanta de actiune este de cca. 10 - 30 m.

CALDURA DEGAJATA DE APARATE TERMICE

in aceastd categorie sunt incluse sobele, aparate de mcalznt precum si aparatele
industriale care ating un nivel termic ridicat. in acest ultim caz, eventualele incendii
se datoreaza unor defecte sau manevre gresite ce duc la supraincalziri.

SOBE METALICE

Sobele metalice, indeosebi cele cu combustibil lichid prezintd un pericol mai ridicat
de incendiu decat sobele cu acumulare de caldura.

COSURI DEFECTE, BURLANE SUPRAINCALZITE

Cosurile se manifestd ca surse de aprindere indeosebi prin scanteile g particulele
incandescente ce ies prin cos. Pot fi mentionate urmatoarele cazuri in care sobele
actioneaza ca surse de aprindere:

- scantei si particule aprinse ce ies pe cos; este situatia care genereaza cel mai des

" incendii,

indeosebi dacd acoperigul casei este combustibil sau prezintd depuneri de praf,
funingine, ‘

rumegus etc.. Scanteile pot ajunge la o distanta de 25 - 30 m.

- caldura, scantei prin fisurile unui cos deteriorat.

INSTALATII DE INCALZIRE CENTRALA

Acest risc devine semnificativ in cazul instalatiilor de incélzire cu aburi din unele
obiective economice, in conditiile favorizante ale depunerilor de praf, scame etc. sau
a amplasarii materialelor combustibile timp indelungat prea aproape de acest mijloc
de incalzire. Tn acest caz ventilatia insuficientd si temperatura ce poate ajunge la
150 - 170° C determind acumularea rapida de caldura si atingerea temperaturii de
aprindere spontana.

APARATE DE INCALZIT ELECTRICE

Aparatele de incalzit electrice (aeroterma, calorifer, regou etc.), cat si aparatele
electrocasnice (fier de calcat, televizor etc.) pot initia incendii atat prin producerea
unor defectiuni de naturd electrica, cat si prin cdldura transmisd de aparatul
respectiv - prin conductie sau radiafie - obiectelor i materialelor combustibile pe

‘care sunt amplasate sau invecinate.

EFECTUL TERMIC AL CURENTULUI ELECTRIC

-



Tn cazul unor proiectéri sau exploatari gresite (regim de supracurenti), amplasarea
pe materiale combustibile favorizeaza aprinderea in timp a acestora, cat si a unor
lichide inflamabile sau a altor materiale combustibile din apropiere.

RECOMANDARI PREVENTIVE

Conform normelor generale de prevenire si stingere a incendiilor:

. Este interzis fumatul in locuri cu risc de incendiu, stabilite ca atare prin
reglementari specifice sau prin dispozitii ale persoanelor fizice sau juridice abilitate.

. Locurile unde este permis fumatul se dotegza (lada de nisip, vas cu apa,
stingator s.a.) si, dupa caz, se marcheaza conform reglementarilor specifice.

. Produsele, materialele si substantele combustibile se amplaseaza la distan{a
de siguranta fatd de sursele de caldurd ori se protejeaza astfel incat sa nu fie
posibila aprinderea lor.

. Se interzice folosirea sobelor si a altor mijloace de incaizire defecte,
supraalimentate cu combustibil sau nesupravegheate, precum si aprinderea focului
utilizandu-se lichide inflamabile.

. Este obligatorie verificarea, repararea, izolarea termica si curatarea periodica
a cosurilor de

evacuare a fumului.

. Este interzisd exploatarea sistemelor, instalatiilor, dispozitivelor,
echipamentelor, aparatelor, masinilor si utilajelor de orice categorie cu
defectiuni, improvizati sau fara protectia corespunzatoare fatd de materialele
sau substantele combustibile din spatiul in care sunt utilizate.

.
Activitati practice

b) Prim ajutor in caz de electrocutare, intoxicatii cu compusi de ardere, arsuri
Pe timpul desfasurarii actiunilor de interventie si salvare pot apare accidente atat a
personalului care se afla in incaperile cuprinse de incendiu, cat si a persoanelor din
cadrul fortelor de interventie.

Dintre elementele negative cele mai frecvente sunt:
- electrocutarea

- intoxicatii cu compusi de ardere

- arsuri.

a) Electrocutarea: are loc atunci cand o persoana intrd in contact cu instalatii
electrice sub tensiune. Se face deosebire intre curentii de joasa tensiune (sub 1000
V) si curentii de inaltd tensiune peste 1000 V. Tensiunea joasd se foloseste la
aparatele casnice si motoare. In caz de electrocutare fluxul de curent poate fi
intrerupt prin intrerupatoare, scoaterea din priza, scoaterea sigurantelor. Salvatorul
decupleazad mai intai sursa de curent daca acest lucru este posibil, daca nu, va
interveni cu materiale izolante (manusi de cauciuc, reviste groase, cauciuc, lemn
uscat) pentru scoaterea accidentatului de sub sursa de curent. Masuri de prim ajutor

linigtirea persoanei in cauza

deschiderea ferestrelor

- deschiderea nasturilor de la imbracamintea stramta
- culcarea accidentatului pe spate

- indicatii de respiratie adanca

- respiratie artificiala daca este nevoie

- apel de urgenta la salvare 112.

Pericolele pe care le creeaza electrocutarea sunt:
- incongtienta

- stop respiratoriu

- stop cardiac.

&



Masuri de siguranta:
- excluderea periclitarii propriu-zisa
- intreruperea curentului
- efectuarea controlului de bazi, apoi masuri, dupa nevoi
- apel de urgentd la 112
- tratarea sterila a arsurilor dupa inlaturarea pericolului vital
- interzicerea oricarui efort.
Instalatile de inaltd tensiune se semnalizeaza prin afige speciale si pot fi
deconectate numai de persoane calificate. Apropierea de o instalatie de inalta
tensiune este periculoasd prin posibilitatea formarii unui arc voltaic. Persoanele
nespecializate nu cunosc valoarea tensiunii si in consecinta vor pastra o distan{a de
siguranta fatd de sursd de cel pufin 5 m, iar daca sursa atinge solul distanta de
siguranta este de cel putin 10 m.
b) Intoxicatii cu compusgi de ardere:
In urma arderii unor materiale se degaja compusi toxici pentru viatad si mediu care
pot afecta negativ persoanele surprinse de incendii provocénd intoxicatii.
Intoxicatiile se clasifica dupa tipul toxinei, dupa calea de patrundere:
1) Prin calea digestiva patrund:
- alcoolul
- medicamentele
- alimentele alterate
- plantele toxice
- substante chimice
Z) Prin calea respiratorie patrund:
- vaporii i gazele toxice
- erbicidele
3) Prin intermediul circulatiei patrund.:
- substantele injectate
- muscaturile de animale
4) Prin piele patrund:
- otravurile de contact
Indiferent de calea de patrundere prin circulatia sanguina, toxinele afecteaza intreg
organismul. Intoxicatjile se pot recunoaste dupa urmatoarele simptome:
greturi, varsaturi, diaree, dureri abdominale
dureri de cap, amefeli
micsorarea pulsului si tulburarea congtiintei
tulburari respiratorii, stop respiratoriu, stop cardiac.
Masuri de prim ajutor:
- scoaterea pers. intoxicate din mediul toxic
- .controlul functiilor vitale si luarea unor masuri dupé nevoi
- apel de urgentd unde se mentioneaza: felul intoxicatiei, momentul intoxicatiei,
semnele
intoxicatiilor, varsta intoxicatiilor.
in toate cazurile se cere ajutor de urgenta de la institutiile de specialitate.
c¢) Arsurile:
Se produc atunci cand persoanele surprinse de incendiu sau explozie intra in
contact cu:
flacara material incandescent
curent electric
lichide fierbinti i aburi
trasnet
‘Arsurile sunt plagi produse de céldurd. in apreCIerea plagii se {ine cont de
profunZ|mea plagii, dar mai ales de extinderea in suprafata. Prin arsuri extinse



corpul pierde cantititi mari de lichide din tesuturile pielii si saruri. Pierderea de
lichide asociata cu dureri duce la fel ca si hemoragia la soc.

Arsurile pot fi recunoscute prin:

- edem '

- Tnrogirea pielii

- formarea basicilor

- distrugerea pielii -

Pericolele care se pot ivi in cazul unei arsuri sunt:

- soc prin pierderea de lichide si dureri, infectii

Masuri generale:

- racirea imediata cu apa pana la disparitia durerii

- combaterea gocului

- apel de urgenta

- tratament steril

Méasuri suplimentare: ,

- indepéartarea rapida, dar cu grija, a hainelor impregnate cu lichide fierbini

- racirea plagilor extinse cu compresa umeda $i nu cu apa rece

- in cazul arsurilor buco-faringiene (racirea din exterior, gargara cu apa rece)
- in cazul arsurilor cu substante fierbinti (respectarea protectiei proprii, indepartarea
substantelor fierbinti de pe haine si piele)

- la haine in flacari (oprirea accidentatului, stingerea flacarii)

In toate cazurile de arsuri se va apela de urgenta la personal de specialitate.

i intocmit
PARVA MARIN VASILE



