Raceala, gripa si Covid-19

1. Ce sunt si prin ce difera
2. Cum procedam, cum ne protejam
3. Cum proceddm dupd ce am facut forme mai grave

CE SUNT

Ne confruntdm la ora aceasla cu o explozie de afecliuni cu manifeslari pulinonare, de cauza virala, dai
care la unele persoane se pot complica cu infectii bacteriene pe intreg tractul respirator si care pot sta la
baza unor infectii severe n organism, numite septicemii.

Réceala, gripa si Covid-19 suntl viroze respiralorii care debuleaza ca infeclii de cdi respiralorii superioare.

Intre cele 3 entitéti clinice existd multe aseméanéri, dar si deosebiri, pe care dac le cunoastem putem s
gestiondm mai bine.

AEMANARI
Toate au aceeasi cale de transmitere:

e aeriand, prin picaturile din aer la intalnirea si apropierea persoanelor, prin aer
contaminat in incaperi aglomerate si neaerisite
e prin maini murdare, contaminate

e prin obiecte contaminate

Un alt element de asemanare este manifestarea clinica a acestor afectiuni, motiv pentru care deseori
este foarte greu sa le diferentiezi. Simptomele sunt aseméanatoare: febra, dureri in gat la inghitire,
dureri de cap, voce rigusitd, tuse seac, astenie, moleseald uneori intensa. Tn gripa si in Covid-19 deseori
apar dureri musculare si uneori pot aparea si manifestari digestive.

DIFERENTE

1. Virusurl diferite:

e rdceala poate fi datd de peste 100 de virusuri, dintre care cele mai frecvente sunt rinovirusurile,
virusul Sincitial respirator, adenovirusuri, enterovirusuri, coronavirusuri sau virusurile
paragripale

e gripa este data de virusurile gripale tip A, Bsi C

e Infectla Covid 19 esle produsd de virusul SARS Cov 2, un virus din familia Coronavlrusurllor.

2. Potential de evolutie severa



diferenta cea mai important3 dintre ele este potentiaul de evolutie severa si deces, cét si
complieatiile posibile ale gripei si Covid-19 la persoanele cu risc. Ricelile banale foarte rar
evolueazd cu forme severe, de cele mai multe ori autolimitandu-se Intr-un interval de 7 zile.

Terapie

o deosebire esentiald este faptul c§ atat gripa, cat si infectia SARS-CoV-2 beneficiaza de terapie
antivirald specificd, cit si de profilaxie prin vaccinuri specifice

racelile se lrateazd doar simplotnalic, antimflamatoril nesteroldlene, alle shinptormalice (pentiu
dureri de gat, nas infundat etc) si vitamine.

CUM PROCEDAM, CUM NE PROTEJAM

4,

MEDICUL DE FAMILIE - la primele simptome, primul pas este sa contactam medicul de familie, el
ne va stabili diagnosticul, tratamentul si ne va indruma, daca este cazul, spre alte investigatii.

1ZOLARE — este foarte important ca la primele simptome s3 rdménem pe cat posibil acasd
(foarte important inclusiv pentru copiii care merg la grédinite sau scoli), iar dacd este nevoie sa
iesim undeva ih comunitate, s fie numai dac3 este neaparat necesar, sd fie pe termen scurt si,
foarte important, si purtdm masca pentru a-i proteja pe ceilal{i.

PERSOANE CU RISCURI, VULNERABILITATI — este foarte important ca, in special la persoanele cu
risc s§ putem face diagnosticul diferentiat, chiar de la inceput, intre raceld, gripa sau covid 19,
jar acest lucru se poate face doar prin investigatii si anume determinarea virusului gripal sau a
virusululi SARS-CoV-2 cu ajutorul testelor rapide specifice sau a testului PCR.

PREVENTIE

Preventia nespecificd In toate acest viroze respiratorii este aceeasi: purtarea mdstii, evitarea zonelor

aglomerate, huna aerisire a incdperilor, spélatul corect pe mdini si dezinfectia obiectelor si suprafetelor
cu care intrdm in contact.

Toate acestea sunt foarte bine cunoscute din perloada pandemiei, unde si-au dovedil eficienta ¢énd au

fost respectate. Este si motivul pentru care in ultimii 2 ani numérul racelilor si a gripei a scdzut simtitor si

reapat acum, in momentul I cale nu mai exisla nicio restrictie si foarle putini oameni mai respects
masurile de praventie de baza.



important!!!

Esentlal In perloada actuald este sd identificam si s3 protejam persoanele cu factori de risc: batrani,
sugarii si copiii mici, persoanele cu diabet, obezitate, boli cardiovasculare, boli pulmonare cronice
avansate, neoplazii, persoane cu terapii imunosupresoare.

Pandetnia ne-a facut sa constientizam fuarle clat alentia pe care Lrebuie sd o acordam permatient
sanatatii personale pentru a nu ne “prinde” vulnerabili virusii sau alti factori de agresiune asupra
organismului nostru.

Un organism sanatos, cu imunitate buna, cu cat mai putine boli cronice sau riscuri de boli va face fata
mult mai bine si in cazul unor epidemii/pandemii, decit cele pe care acestea le gisesc macinate de
boli sl cu Imunltatea la paméant!

Pentru a avea mal multd grl]d de sdndtatea noastrd sl a ne mentine un organism sdndtos, cu boll putine
si controlate sau cu factori de risc cunoscuti si redusi la minim, care sa poata Tnfrunta oricand potentiale
amenintdri, este necesar si facem totusl un MINIVI de efort personal!

Un PRIM PAS imporlatit poale fi complalares cheslionarului “FACTORI DE RISC PENTRU SANATATEA
MEA”, care se gaseste pe platforma citydoctors.ro si care ajuta sd intelegem rapid principalii factori de
risc, dar si cateva recomandari aferente riscurilor observate.

Completarea dureaza maxim 3 minute, este gratuita, iar recomandarile se primesc pe loc! Chestionarul
se poate completa usor, dupd inregistrarea pe: https://app.citydoctors.ro/register

Citydoctors.ro este un proiect care s-a nascut din dorinta de a oferi un instrument simplu si la indemana
tuturor celor preocupati de sanatatea lor.

3.CUM PROCEDAM DUPA CE AM FACUT FORME MAI GRAVE

Formele grave de gripa sau infectie SARS-COV2 sunt formele care evolueaza cu afectare pulmonara
extinsd ce necesitd tratament cu oxigen. Atét gripa, cat si infectia SARS CoV2 se pot complica cu o
pricurnonio virald cu evolutie severd, uneorl prezentand si bronhopneumonie bacterland, ce poale duce
la Insuficlentd resplratorle acutd sl, intr un procent de 0,1 1%, chiar la deces

Aceste cazuri necesita internare obligatorie si tratament de speciaitate n spital sau chiar in sectiile de
Lrapie inlensiva. Deseori, persodnele care au prezenldl acesle complicalii ramadn cu sechele pulmonare
care trebuie tratate in clinicile de recuperare pulmonara prin kinetoterapie si gimnasticd medicala.
Exercitiile specifice de respiratie sunt foarte importante in perioada de convalescentd a acestor
alectiuni.

O a doua categorie de complicatil spre care pot evolua sever sunt cele neurologice s! in special
encefalita acuta, dar si o serie de alte manifestarn neurologice. $1 acestea pot raméane cu urmari



importante, care s afecteze activitatea si chiar viata de zi cu zi. In acest caz, pacientii se vor indrepta
catre medicii neurologi, care recomanda terapie specifica sau fizio-kineto-lerapie.

S nu Tn ultimul rand (desl mal pot i sl allele), pol apdrea complicatlile cardiace care pol pune in pencol
viata. Acestea sunt tratate si disensarizate de medicii cardiologi.

Ceea ce trebuie dumneavoastra sa faceti, inclusiv dupi ce ati trecut printr-o forma mai grava de gripa
sau covid 19 este s3 tineti in continuare legatura cu medicii de familie si cu medicii specialisti care va
dispensarizeazi eventualele sechelele la timp, dar totodat, la fel de important, este s aveti un stil de
viatad sdnatos si echilibrat, pentru cd acesta conteazd enorm in a preveni noi factori de risc sauin a
controla factorii de risc deja existenti. Alimentatia s3natoas3, igiena corporald, evitarea stresulu,
miscarea sau sportul sunt esentiale.

Mulld sandlate va doresc!

Cu respect,
Dr. Virgil Musta



