Din respect pentru méincare, Cumpiri cunpitat!
Depoziteazd  corect alimentele si wrmiveste
tevinenul dé valabilitate al acestora!

Consumi inclusiv fructe i legume fari aspect
comercial, sunt la fel de valoroase din punct de
vedere nulritiv cu cele aspectuoasel

\/ Reulilizeaza si transformi resturile alimentare
in preparate alimentare delicioase!

Nu arunca surplusul de alimente, daci nu au
expirat ncd, doneazi-le semenilor care au
nevoie!
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De cele mai multe ori, oamenii
cumpard mai mult decit au nevoie.

o Lipsa  informirii cu privice la
semnificatia smtagmelor ,,explrd Ia...”
$i .a se consnma de prefermm inainte
.de... conduce Ia cn'esterez& calmtaulﬂr
de alimente risipite,

o Pe masurd ce hrana incepe si se descompuni
sau si puirezeasci, este eliberat metanul, un
gaz cu efect de serd, care este de 28 de ori mai
puternic decit dioxidul de carbon.

© Risipa alimentard
combustilili,

inseamnd  gi risipi  de

° Risipa de alimente diunenzi biodiversitatii!
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