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MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE

PENTRU POPULATIE

** Deplasiirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe ct
posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea curepausul, in spatii dotate cu aer

conditionat (magazine, spatii publice);
3 Ev;it.ati‘aginm:ra_ﬁilg,g, expunerea la soare, efortul fizic.intens intre.orele 11.00
~ 18.00; ' ,
% Purtati haine lejere, subfiri, deschise la.ouloare, paliirii si ochielari de soare;
* Beti 1,5-2 litri de lichide pe Zi, his prea: ap, sucuri naturale din fructe si
ceaiuri caldute (soc, mugetel, urzici), evitarea consumului bauturilor alcoolice sau al celor
cu cofeini sau zahdr (carbogazoase); I
% Méncati fracte si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui
pahar cu apd), méancarea echilibrath gi variatd insistand pe produsele cu valoare caloric
mici; -
“ Evitati binturile ce contin:
* Evitati alimentele-cu u)
animaly; D
“ Nu consumati alcool — videshidrateazy §i vA transformi fntr=o potentiali
victim3 a caniculei; B
% Mentineti legiitura cu persoanele in vé)
dizabilitdti), interesandu-v4 de stagea de sariatat
cite oti au nevoie; '

ols) say zahiir;

mi, in special de origine

oy

{rude, vecini, persoane cu
acestora, oferindu-le asistentd ori de

i/singure In autoturisme; .
_ nic semn de suferini, manifestat
de membrij ‘famii-l-'i‘e’i; : -
9P P-ers‘oanel_e: care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul,
conform indicatiilor medicului. Este foarte util ¢a.in petioada: caniculard si se consulte
medicul cutant, in vederea -,ad'aptﬁriéiﬂsSthm'gi..re apelitice-la.conditiile ‘existente; |
% Pentry ameliorarea condigiilor Ia locul dé munct se va reduce intensitatea si
ritmului activititilor fizice, se va alterna efortul dinamie cu.cel static gi alternarea:
 perioadelor dé lucru cu perioadele de repaus; tn'locuri umbrite ori ventilate
corespunzitor,
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MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE
PENTRU PREVENIREA INCENDIILOR

I. Prevenirea incendiilor.

n perioadele caniculare say secetoase, consiliile judetene sau locale din zonele cu

rise crescut de incendiu §i,. dupi caz, administratorii operatorilor economici/conducitorii
institutiilor din zonele mentionate trebuie s3

fio claboreze programe speciale de masuri pentru
prevenirea incendiilor specifice care s3
cuprinda:

4 Identificarea §i nominalizarea sectoarelor de activitate in care cregte riscul de
incendiu in conditiile caracteristice temperaturilor a&niosfﬁi’iﬁeﬁ:rid?iaatg-;:s-ig a lipsei de
precipitatii, urmand a se stabili m#surile de prote iespecifice.

“ Asigurarea si verificarea zilnics a instalatiilor de stingere i a rezervelor de
substante stingatosre, "

** Asigurarea protejgrii fags de efe

otul direct al razelor solare arecipientelor,
rezervoarelor si a altor tipuri de ambalaji are contin-vapori inflamabili sau gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbra.

“ Verificarea utilajelor agricole ‘fdilbs‘i?t?é'iia‘;recblmgag-chggaflelgr:fp'aioase‘ astfel Incdt
s AU constituie surse de aprin ,'$1 dotares ora cumijloace de prim¥ interventie.

** Restrictionarea efectuirii, in anum intervale din:timpul zilei, a unor lucriri
care creeazd condifii favorizanite pentru producerea de incendii prin degajiri de
substante volatile san suprainclziri excesive. |

% Intensificarea activitatilor cu scop preventiv'in zonele cy culturi agricole i in
locuri cu vegetatie forestiers, tai ales cele ecventate pentru agrement.

* Este interzis utilizarea focului.deschis in locuri: cu pericol de incendiu, in zonele
afectate de uscaiciune avansatd, precum $i pe timp de vnt; locurile cu pericol de
incendiu, in care se aplica aceasts interdictie, se stabilesc gi se marcheazii de persoanele
in drept. i )

* Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unittilor, in zonele
de agrement §i in gospodariile populafiei se face numai in locuri special amenajate, in
conditii yi la distante care s3 nu permita propagarea focului la constructii, depozite,
culturi agricole, paduri, plantatii sau la alte'vecinatagi. o -

% Utilizarea focului deschis ru se admite la distante mai mici de 40 m fatd de
locurile cu pericol de explozie: gaze §i lichide combustibile, vapori inflamabili,
explozivi etc., respectiv 10 m faa de materiale sau substante combustibile: lemn, hértie,
textile, carton asfaltat, bitum, ulei etc., fard a fi supravegheat §i asigurat prin masuri
corespunzitoare. |

** Prevenirea jocului copiilor cu focul in conditii §i in locuri in care se pot produce
incendii, aceasta constituinid o abligatie a persoan 2lor care rispund, potrivit legii, de
cresterea, educarea i thgrijirea copiilor.
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IVENECTRE

IL. Perioada caniculard poate fi insofits de o crestere a numirului incendiilor de

vegetatie si in special a celor de miristi, o
In conditiile in care se obtin aprobirile cerute de legislatia in vigoare, arderea

miristii se face cu respectarea urmétoarelor masuri; | '

8) conditii meteorologice fiira vént;

b) parcelarea mirigtii in suprafete de maximum 10 ha, prin fagii arate;

¢) izolarea zonei de ardere fagd de cii de comunicatie, constructii, culturi agricole

vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fasii arate;

d) desfigurarea arderii numai pe timp de zi;

¢) asigurarea péna la finalizarea arderij a personalului de supraveghere si stingere a

eventualelor incendii; |

f) asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de S haa substantelor si

mijloacelor de stingere necesare; | |

g) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari-de'$ ha, a unui plug, a unei

cisterne cu apé, a mijloacelor de tractare §i a personalului de desérvire.,
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