
LA CUTREMUR NU TREMUR 

MEN 
ESTI 

PROTEJAT IN CAZ DE CUTREMU 
cUMoSTI METODELE DE PROTECTIE ÎN TIMPUL CUTREMURULUI P 

aTOCMIT U PL DE URGENTA AL FAMILIEIP 
THA PREGATIT LOCUINTA P 

OCAMPANIE A 

INSPEC TORATUUI GENERAL PENTRU 
SITUAT DE URGEN�A 

IN PARTENERIAT CU 

e-on DELGAZ 
grid 



PREGATIREA 
LOCUINTEI SI FAMILIEI 

PENTRU CUTREMUR 
In vederea pregatini pentru cutremur, luati urmatoarele 

masuri 
Fixati mobilierul, carese 
poate deplasa in timpul 

unei miscári seismice, 
de un perete sau alt 
element de constructie 
solid. 

Amplasati obiectele grele, 
care v� pot r�ni, in partea 
dejos a inc�perilor. 

Stabiliti cu membrii familiei 
un plan de protec�ie in caz 
de cutremur. 

Asigurati-và o minim� rezerv� de urgentä format� din apa, 
alimente neperisabile, lantem�, aparat radio portabil, 
acumulatoi �i medicamente de baz�. 

mai multe informa�i: www.nutremurlacutremur 
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