Anexa la Dispozitia nr. 894/20.06.2021

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandari privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

v Deplasérile- sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice); '

v Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00 -
18.00;

v Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii, ochelari de soare;

v Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea redi, apd, sucuri naturale, din fructe si
ceaiuri cildute (soc, musetel, urzici);

v Mﬁn::a!:i fructe si legume ( pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu
ap#); mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare caloricd mica;

v Evitati bauturile ce contin cafeind (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

v Evitati alimentele cu un continut ridicat de grasimi, in special de origine animald;

v Nu consumati alcool (inclusiv bere) — vd deshidrateazé si va transforma intr-o
potentiald victimd a caniculei;

v Mentineti legdtura cu persoanele in varsti (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesandu-va de starea de séndtte a acestora si oferiti-le asistentd ori de cate ori au
nevoie;

v Nu l3sati copii/animalele de companie singuri /singure in autoturisme;

v Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastrd sau copilul dumneavoastra;

v Creati un ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

v Persoanele care suferd de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard sa se consulte medicul
curant, in vederea adaptdrii schemei terapeutice la conditiile existente;

v Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si ritmul
activitétilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna
perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite orin ventilate

corespunzator.



Anexa 2

REGULI CE TREBUIE RESPECTATE LA IGIENIZAREA
TERENURILOR DE VEGETATIA USCATA

In ultimii ani, serviciile profesioniste si cele voluntare pentru situatii de urgenta au
fost solicitate si au intervenit pentru inldturarea si limitarea efectelor a sute de situatii de
urgentd provocate prin arderea miristilor, vegetatiei uscate si resturilor menajere, pe
teritoriul judetului Mures.

in multe cazuri, cetdtenii ard miristile ori vegetatia uscatd, fird a asigura
supravegherea, fard a lua mdsuri de impiedicare a propagarii focului la vecinatdti, in conditji
de vant ori amplasand gramezile ce urmeazd a fi distruse prin ardere in apropierea
addposturilor de animale sau depozitelor de furaje, ceea ce conduce la propagarea focului
la gospodarii i anexele acestora.

Nerespectarea masurilor specifice are consecinte grave asupra comunitdgii prin
pierderi de vieti omenesti, producerea de pagube materiale si afectarea mediului
inconjurator.

Pentru informarea cetdtenilor reamintim cateva reguli ce trebuie respectate la
igienizarea terenurilor i utilizarea focului deschis:

o In perioadele de caniculd si secetd prelungitd sau pe timp de vant, arderea mirigtilor,
vegetatiei uscate si a resturilor vegetale este interzisa.

o Arderea se executd in locuri care nu permit propagarea focului la fondul
forestier/constructii si care sd nu afecteze retelele electrice, de comunicatii, conductele
de transport a gazelor naturale, produsele petroliere ori alte bunuri materiale
combustibile, asigurdndu-se supravegherea permanentd a arderii, precum si stingerea
jarului dupé terminarea activitdtii.

o Vegetatia uscatd si resturile vegetale se colecteazd in gramezi, in cantitdti astfel incat
arderea sa poata fi controlata.

o Izolarea zonei de ardere fatd de cdi de comunicatie, constructii, culturi agricole vecine,
instalatii, fond forestier prin executarea de fasii arate.

e Nu se aprinde focul la o distantd mai mica de 50 de metri fata de locuinte si anexele
acestora, 100 de metri fatd de depozitele de furaje, 200 de metri fatd de liziera padurii.

e Arderea se executda numai pe timp de zi.

« Arderea miristii, a vegetatiei uscate, si a resturilor vegetale se executa numai
dupé obtinerea permisului de lucru cu focul.

o Emiterea permisului de lucru cu foc se face prin grija primarului de catre geful
serviciului voluntar pentru situatii de urgentd sau persoana desemnata in

acest sens.
in conformitate cu art. 1, alin. 3, lit. r si s, din H.G.R. nr. 537 din 6 iunie 2007 privind

stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de prevenire si stingere a incendiilor,
constituie contraventie si se pedepseste cu amenda de la 1.000 lei la 2. 500 lei,
arderea resturilor vegetale, gunoaielor, deseurilor si a altor materiale
combustibile, fird obtinerea permisului de lucru cu foc si fara luarea masurilor
pentru impiedicarea propagarii focului la vecinatéti; amenajarea locurilor pentru
utilizarea focului deschis in conditii si la distante care favorizeaza propagarea
focului la constructii, depozite, culturi agricole, paduri, plantatii si alte
vecinatati.



